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Unintervento diDaniela Ameri, presidente del Silver Economy Forum, durante una passataedizione

Quest'anno la rassegna prevede anche una quarta giornata a Roma
Esperti, spazi espositivi, incontri edibattiti al Palazzo della Meridiana

[1 Silver Economy Forum
tornain citta anovembre
«In crescita gli over 50»

L’EVENTO

orna il Silver Econo-
my Forum, il primo
eventoinltaliadedica-
to al mondo degli
over50: siterrail14,15e 16
novembre a Genova al Palaz-
zodellaMeridiana e perla pri-
mavolta proporra una quarta

giornata aRoma, il24 novem-
bre.

Sono previstirelatoria con-
fronto, incontri B2B, spazi
espositivi, aree ed eventiaper-
ti al pubblico, dibattiti, confe-
renze e workshop per com-
prendere i cambiamenti della
societa di domani insieme ad
economisti, aziende, associa-
zioni, amministratori ed

esperti di settore. Il Forum,
ideato e organizzato da Ame-
ri Communications, & impe-
gnatoa valorizzare e faremer-
gerelafilieradi eccellenze del-
la silver economy italiana,
conil patrocinioe la partecipa-
zione di partner sul territorio,
traiquali Regione Liguria, Co-
mune di Genova, Associazio-
ne Genova Smart City, Came-

ra di Commercio e Universita
degli Studi di Genova, e conil
supporto di aziende, associa-
zioni e ordini professionali. Il
titolo e filo conduttore di que-
sta edizione, #Life, pone al
centro il miglioramento della
qualita della vitadellapopola-
zione over 50. Questa edizio-
ne si focalizza sulla ricerca di
nuove possibilita per la popo-
lazione “over-anta” per vivere
bene e a lungo: dalle scoperte
scientifiche e tecnologiche a
tutti i servizi che favoriscono
il benessere psico-fisico della
persona.

La popolazione italiana ul-
trasessantacinquenne  am-
monta a 14 milioni 177 mila
individui al 1° gennaio 2023,
e costituisce il 24,1 per cento
della popolazione totale. Si
stima, inoltre, che le persone
conalmeno 50 anniin Ue sa-
ranno 222 milioni nel 2025,
il 43% della popolazione,
conunvalore perlasilvereco-
nomy europea di 5.7 trilioni
di euro. Se questae la dimen-
sione quantitativa del feno-
meno, spiegano gli organiz-
zatori, sul piano qualitativo
si puo agire per migliorare il
benessere della popolazione
anziana in modo che 'amplia-
mento dell’orizzonte tempo-
rale della vita vada di pari
passo, il pit1 a lungo possibi-
le, con anni vissuti in buona
salute, liberi da condizioni
che limitano l'autonomia e la
capacita di avere una vita di
relazione soddisfacente. «Sia-
mo orgogliosi di avere pro-
mosso quella che si & ormai
consolidata come la principa-
lerassegna disettore in Italia
- sottolinea Daniela Ameri,
Presidente del Silver Econo-
my Forum - e di averlo fatto
partendo proprio da Geno-
va»,—

HPRUOUONE REEEVATIA
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LETA D’ARGENTO VALE ORO

GENOVA INVESTE NELLA SILVER ECONOMY

Torna il Forum organizzato da Ameri Communications sulle opportunita economiche e di business legale
agli anziani: esperti a confronto sulle sfide che riguardano gli over 6J, che hanno benessere e capacita di spesa

PONENTE
Pra libera dai cassoni
per la diga di Genova

EVENTI PER TUTTI
(Genova si prepara
al «Fuori Salone»

Servizio a paginaé

Servizio a pagina #

M Leta d'argento vale oro per 'economia. Lo
sanno bene i nuovi osservatori sugli over 65,
un mondo in crescita che apre a nuove opport-
nita anche di business. Se ne parlera a Geno-
vadal 14 al 16 novembre, con una tappa roma-
na il 24 novembre, nell'ambito della quinta edi-
zione del Silver Forum Economy, organizzato
da Ameri Communications e ideato dalla pre-
sidente Daniela Ameri che spiega: ««Siamo or-

[segue]

gogliosi di avere promosso quella che si& orma:
consolidata come la principale rassegna di set
tore in Italia e di averlo fatto partendo propric
da Genova, citta che perla sua particolare de
mografia & stata anticipatrice di dinamiche cor
cui il nostro paese e I'intero continente sonc
oggi chiamati a confrontarsi».

Monica Bottino a pagina €
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Monica Bottino

M Genova, la citta forse piu
anziana del mondo, torna
protagonista per far diventare
un punto di forza la caratteri-
stica che piti larende fragile. E
lo fa rinnovando - il 14, 15 ¢
16 novembre prossimi - I'ap
puntamento con il Silver Eco-
nomy Forum, il primo even-
toin Italia dedicato al mondo
degli over 50. Non solo. Per la
prima volta si terra una quar-
ta giornata a Roma, venerdi
24 novembre. Al centro rela-
tori di rilievo a confronto in
sessioni di lavoro, incontri
B2B, spazi espositivi, aree ed
eventi aperti al pubblico, di
battiti, conferenze e workshop
per comprendere i cambia-
menti della societa di doma-
ni insieme ad economisti,
aziende, associazioni, ammi-
nistratori ed esperti di setto-
re.

11 Forum, ideato e organiz-
zato da Ameri Communica-
tions, € impegnato a valoriz-
zare e far emergere la filiera
di eccellenze della Silver Eco-
nomy italiana, con il patroci-
nio e la partecipazione di im-
portanti partner sul territorio,
tra i quali Regione Liguria,
Comune di Genova, Associa-
zione Genova Smart City, Ca-
mera di Commercio e Univer
sita degli Studi di Genova, e
con il supporto di importanti
aziende, associazioni e ordi-
ni professionali. 11 titolo e filo
conduttore di questa edizio-
ne, #LIFE, pone al centro il
miglioramento della qualita
della vita della popolazione
silver. La 52 edizione si foca-
lizza sulla ricerca di nuove
possibilita per la popolazione
«over-anta» per vivere bene e
alungo: dalle scoperte scien-
tifiche e tecnologiche a tutti i
servizi che favoriscono il be
nessere psico-fisico della per-
sona. Le conferenze verteran-
no sulle nuove e importanti
tematiche che ruotano intor
no al mondo dei silver: I'arte
della prevenzione, longevita
e alimentazione, digitalizza-
zione della sanita, psicologia
dell'invecchiamento, sosteni-
bilita economica e crescita
demografica, e-health e intel-
ligenza artificiale, turismo ex-
tra stagionale e tempo libero,
nuove soluzioni abitative.

Altra preziosa occasione di
confronto sara quella offerta
alle imprese nello spazio ri-
servato agli incontri B2B per
cogliere nuove opportunita di
business e partmership in un
settore che, secondo le stime,
incide tra il 16,6 ed il 19,7% del
Pil italiano, vale a dire trai 297
ei350 miliardi di euro: un ba-
cino, quello della popolazione
con pittdi 65 anni, che ¢ dun-
que quantitativamente e qua-
litativamente sempre pit1 si-
gnificativo, e a cui il sistema-
paese ¢ chiamato a guardare
CON UN NUOVO approccio.

«La salute incontra il citta-
dino» ¢, invece, il programma
di appuntamenti che per tut

Anziani sempre piu sani e attivi:
[a Silver Economy 0ggi vale oro

A Genova torna l'appuntamento con il Forum organizzato
da Ameri Communications su questa filiera di eccellenze

Paliro 9ol rreos

ti i tre giorni genovesi del
Silver Economy Forum 2023
offrira al pubblico la possibi-
lita di effettuare gratuitamen

te test di controllo e frequen-
tare corsi di primo soccorso
realizzati in collaborazione
con la Croce Rossa Italiana e
altri partner dell’'iniziativa.
Altra novita di questa edizio-
ne ¢ I'Hackathon realizzato in
collaborazione con I'Universi-
ta degli Studi di Genova, che
vedra gli studenti di diversi di-
partimenti dell’Ateneo affron

tarsi in una sfida per la crea-
zione di progetti innovativi a
favore della Silver Age. «Sia-
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mo orgogliosi di avere pro-
mosso quella che si & ormai
consolidata come la principa-
le rassegna di settore in Italia
- sottolinea Daniela Amer,
presidente del Silver Eco-
nomy Forum - e di averlo fat-
to partendo proprio da Geno-
va, citta che per la sua parti-
colare demografia ¢ stata an-
ticipatrice di dinamiche con
cui il nostro paese e l'intero
continente sono oggi chiama-
ti a confrontarsi e che costi-
tuiscono una delle sfide piu
importanti della societa con-
temporanea. In questo senso,
essere riusciti ad estenderne

Un momento
del Forum
edizione 2022
Sopra l'ideatrice
Daniela Ameri

I'ambito anche a Romanon fa
che certificare la crescita del
Forum, capace di essere sem-
pre pit1 incisivo nei confronti
dei massimi decisori a livello
politico-amministrativo. No-
stra ambizione & inoltre quel-
la di andare oltre la cerchia
degli addetti ai lavori e di co-
involgere direttamente l'opi-
nione pubblica attraverso ini-
ziative rivolte direttamente al-
la popolazione e agli studen-
ti». I numeri della Silver eco-
nomy, sono «gold». In Italia ci
sono 14 milioni di over 65,
mentre si stima che in Europa
gli over 50 saranno 222 milio-

ni nel 2025, praticamente 4 su
10, con un valore per la Silver
Economy europea di 5.7 tri
lioni di euro: un ruolo vitale
all'interno di diversi settori.

Se questa ¢ la dimensione
quantitativa del fenomeno,
sul piano qualitativo si puo
agire per migliorare il benes-
sere della popolazione anzia-
nain modo che 'ampliamen-
to dell’'orizzonte temporale
della vita vada di pari passo,
il pil1 a lungo possibile, con
anni vissuti in buona salute,
liberi da condizioni che limi-
tano l'autonomia e la capaci-
ta di avere una vita di relazio-
ne soddisfacente. Le evidenze
al riguardo sono incoraggian-
ti; il limite di eta che definisce
I'ingresso nella terza e quarta
eta siva fluidificando e solita-
mente chi & avant con gli an-
ni ha anche pitu capacit di
spesa e pit1 tempo libero per
spendere. «I concetti di invec-
chiamento attivo e silver age
si identificano con una fase
della vita sempre pili ampia,
in cui le persone, pur avendo
superato di molto la soglia dei
65 anni di etd, vivono in buo-
na salute e continuano a par-
tecipare pienamente ai vari
ambiti della vita sociale, eco-
nomica, politica e culturale»,
dicono gli organizzatori. E
l'economia deve tenerne con-
Lo.
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Rischi legati al metabolismo
screening anche infarmacia
«Per tre giorni test gratis»

Licia Casali

Anche a Genova, come nel re-
stod'ltalia, unadultosuquat-
tro soffre di sindrome meta-
bolica: si tratta di una condi-
zione, ancora poco diagnosti-
cata, che segnala la presenza
diuninsieme difattori che au-
mentano il rischio di svilup-
pare malattie croniche, come
il diabete di tipo Il o disturbi
cardiovascolari. Per indivi-
duare i soggetti a rischio ba-
stauno screening di pochimi-
nuti che saramesso adisposi-
zione dei genovesi, gratuita-
mente, dal 14 al 16 novem-
bre al Silver Economy Fo-
rum. A palazzodella Meridia-

na, in salita san Francesco,
per tre giorni sara presente
un desk dove i visitatori po-
tranno sottoporsi al test per
valutare il rischio metabolico
e quello cardiocircolatorio.
Unservizio che sara poi dispo-
nibile al costo di 25 euro an-
che presso la farmacia comu-
nale di Quinto e, nel giro di
poco tempo, verra esteso a
quelle di via Burlando e via
Molassana.

Per capire il proprio grado
di rischio basta sottoporsi a
pochi esami - misurazione di
colesterolo, glicemia a digiu-
no, trigliceridi, pressione e
circonferenza dell'addome -
e rispondere a un questiona-

rio sullo stile di vita e in parti-
colare su fumo, alcolici, ali-
mentazione e attivita fisica. |
dati vengono poi incrociati
per il responso: «particolar-
mente affidabile perché il te-
st & appoggiato a un algorit-
mo di intelligenza artificia-
les, spiega Alberto Beretta, di-
rettore scientifico di SoLon-
gevity che collaboraal proget-
to. Del resto prevenire linvec-
chiamento, riducendo il -
schio di patologie nel medio
e lungo periodo, € la nuova
frontiera della medicina, con
i progetti di healthy aging:
«Sitratta diunaricerca sofisti-
cata, spesso portata avanti in
clinica, che ha la capacita di

essere declinata in modo de-
mocratico tramite la piatta-
forma che mettiamo a dispo-
sizione delle farmacie - spie-
ga Guido Cornettone, ammi-
nistratore delegatodi SoLon-
gevity - Le patologie croni-
che non nascono dall'oggi al
domani ma possono essere
anticipate e contrastate con

piccole attenzioni relative al-
lo stile di vitas. «Il nostro
obiettivo € avvicinare i geno-
vesi, in particolare gli over
65, a una maggiore consape-
volezza sui rischi legad all'in-

sorgenzadelle patologie lega-

te all'eta e sulla loro preven-
zione - sottolinea Matteo
Campora, assessore condele-

ga alle Farmacie - Con que-
sta iniziativa le farmadie co-
munali genovesi diventano
sempre pit sociali, offrendo
non solo vendita ma anche
consulenza e check-up. E su
questa scia abbiamo dato
mandato di aprire un nuovo
presidio in una zona della cit-
ta poco servita da farmacie

[E—
Lo screening sara
prenotabile anche
tramite laapp di
Farmacie comunali

private: stiamo ancora valu-
tando il quartiere ma sicura-
mente sara nel ponente». Lo
screening metabolico sara
prenotabile anche tramite la
appdiFarmacie comunali ge-
novesi: si chiama Farmacia
Online e dal lunedi al vener-
di.dalle9alle 14, permettedi
collegarsi con un farmacista
eottenere tuttii servizi chesi
avrebbero in negozio, dalla
prenotazione di esami alla
consulenzasui LR

SRmTArEmRA

L a

Repubblica

ed.

Genova

8/ 11/ 2023

L'evento

‘’anzianita come risorsa e non limite”
Eccoil “Silver economy forum”

di Fabrizio Cerignale

«A Genova l'indice di vecchiaia,
che e il rapporto tra chi sta per an-
dare in pensione dai 60 ai 64 anni,
e chi sta per entrare nel mondo
del lavoro dai 15 ai 19 anni, raggiun-
geil171,5%», un dato, reso noto dal-
I'assessore allo sviluppo economi-
co Mario Mascia, che spiega molto
bene come persone anziane siano
ancora lo “zoccolo duro” del mer-
cato del lavoro. D'altra parte la Li-
guria, con una stima di circa tre
over 65 ogni ragazzino sotto i 14
anni, mantiene il primato di regio-
ne pit anziana. Una popolazione
che, nonostante I'eta avanzata re-
sta traino dell'economia con una
“Silver economy” che a livello
mondiale, tra produzione, distri-
buzione e consumo di beni e servi-
zi vale circa 5,7 trilioni di euro. So-
no questi i numeri dai quali parte
la quinta edizione del Sifver Econo-

my Forum che portera a Genova,
dal 14 al 16 novembre, esperti, stu-
diosi e imprese che si confronte-
ranno sui molti temi: dalla salute
al sociale, dall'urbanistica al tem-
po libero, tutti declinati verso la
realta degli over 65. «Noi siamo gli
unici in Italia che affrontano que-
sto tema in maniera completa -
spiega Daniela Boccadoro Ameri,
presidente e fondatrice della ma-
nifestazione - con un focus centra-
le sulla Liguria che ha in Genova e
Savona le citta piu longeve d'Ita-
lia. L'obiettivo & quello di far in-
contrare, da una parte, i principali
attori pubblici e privati e, dall’al-
tra, coinvolgendo sempre piu atti-
vamente gli stessi senior per ag-
giornarli sulle pil recenti innova-
zioni in campo medico e tecnologi-
coesulle ricadute dirette che que-
ste, gia oggi, possono avere sulle
loro vite». E qui entra in campo
uno dei focus principali, quello le-
gato alla salute che deve «Supera-

Dal 14 al 16 novembre
confronti e dibattiti
su qualita della vita

e servizi per gli over 65

A Lapresentazione

Con l'assessore Gratarola

re il concetto di geriatria per ini-
ziare a parlare di longevita», come
ha ricordatoI'assessore alla Sanita
della Regione Angelo Gratarola.
«Uno dei forum principali & pro-
prio quello dell'invecchiamento
sano - aggiunge il presidente del-
I'Ordine dei Medici della Liguria,
Alessandro Bosnignore - con l'o-
biettivo di garantire non solo un al-
lungamento della durata della vi-
ta, che ormai si sta realizzando,
ma anche una qualita della vita di
alto livello con soluzioni che van-
no dai quartieri dedicati all'inno-
vazione, alla tecnologia applicata
in campo medico». Ricco il pro-
gramma delle iniziative che van-
no dai test di controllo del proprio
statodi salute ai corsi di primo soc-
corso, dalle lezioni di yoga alle
conferenze su medicina, tecnolo-
gia, domotica, intelligenza artifi-
ciale, invecchiamento attivo, turi-
smo, tempo libero, cucina.

CHPRODUDIONE RISERVATA
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Albania, accordo per 5 anni

Fino a 36 mila migranti I'anno nella base di Gjader. L'ltalia paghera 100 milioni come garanzia

Cadono i primi veli sul Protocollo
tra Italia e Albania per il Centro di
trattenimento dei richiedenti asi-
lo. Secondo le indiscrezioni che tra-
pelano da Tirana l'intesa durera
per 5 anni, eventualmente proro-
gabili per altri 5. La base dismessa
di Gjader sara concessa all'ltalia a
titolo gratuito, ma Roma dovra ver-
sare 100 milioni subito a titolo di
garanzia e accollarsi tutte le spese,
stimate in 16,5 milioni 'anno. Nel
governo perplessita dei ministri
esclusi dalla decisione. Dubbi an-
chedell'Europa.  seavizi pone2.4

PATTOULITALIAVERSO LLNO

ILSHAER ECONOAMY FORUM

Barbera e Monticelll #aomae

Manovra, no di Ance
alla tassa sulla casa
Mediciin sciopero

Tagli alla sanita, pensioni, tasse: i
sindacati attaccano lalegge dibilan-
cio. Ance contesta la tassa sulla ca
sa. | medici proclamano lo sciopero
il 5 dicembre. E sul nuovo Patto di
stabilital'ltalia é pronta adire no.

Silvia Pedemonte pacoias

Liguria, terra di anziani
anticipa I'ltalia 2040
«Vivere bene, alungo»

Torna a Genova il Silver Economy
Forum: al centro non ¢'é il vivere a
lungo ma il wvivere bene, a lungos.
«La Liguria anticipa quello che sara
I'ltalia nel 2040», dice l'assessore al-
la Sanita Angelo Gratarola.

ISRAELE VUOLE MANTENERE IL CONTROLLO DELLA STRISCIA. NO DEGLI STATIUNITI

Gaza, battaglianeibunker
Netanyahu: «Resteremo»

CARLOHLILPRIMO DISCORSO

CATERINASOFFICI

POVERO RE
COSTRETTO ADIRE
C10 CHENON PENSA

L'ARTICOLD - PAGINALE

AVEVADENUNCIATO L'ADDIO DEGLISPONSORA CAUSA DELLA GRAVIDANZA

Clarisse Crémer, velistae mamma
«Tornoinmaredopol'esclusione»

Lavelistaf
In una Gaza City assediata si com-
batte nellarete ditunnel utilizzata
da Hamas. Il premier Netanyahu
ha detto che Israele manterra «la
responsabilita generale dellasicu-
rezza» sulla Striscia di Gaza «per
un periodo indefinito», Biden ha
farto sapere di non essere d'accor-
do. Tensioni e scontri anche in Ci-
sgiordania. SERVIZ!/ PAGNE 67

L'INTERVISTA

Flavia Amabile - pacina1o
Laministra Roccella
«Ajuti per lamaternita
dalla procreazione»

cl (L'Occit

Salling Team) pozzo pacia 11

ILCASODITORINO
GIANNIOLIVA PACHALS

LA VIA DEDICATA
ANILDEIOTTI
EIVETIPOLITICI

L'EDITORIALE

UN GIORNALE
EL'ESERCIZIO
DELLA CRITICA

STEFANIAALOIA PAZINALZ

e un'iniziativa di promo-
Szxone del territorio fa di-

scutere ha gia raggiunto il
suoobiettivo. Lo insegnano tut-
ti gli esperti di marketing. Loha
dimostratola campagna pubbli-
citaria “Open to meraviglia”
del ministerodel Turismo.

limortaio gonfiabile sul Tamigi

Lo chef Costa
«LondraamaiRolli
piudel pesto»
Marco Menduni pacaiaia

«Faccio ristorazione da 11 anni a
Londrae dico: basta pesto, Geno-
va e la Liguria puntino sulle bel-
lezze», Roberto Costa, uno dei
fondatori del Maxela, a Genova,
commentail mortaio sul Tamigi.

LAGRANDE ELUSIONE

Airbnb e Big Tech
pagano soltanto
il 3% diimposte
GoriaeMargiocco paswe ELs

Dopo il caso Airbnb si scopre ora
che nel 2021 il Big Tech globale
in Italia ha pagato 186 milioni di
tasse, a fronte diricavi per circa 6
miliardi: il 3%, in pratica

SEDE STORICA

COMPRIAMO TUTTO

BUONGIORNO

Il mio idolo & il premier albanese Edi Rama, Manon da og-
gi. Sarebbe troppo facile. Per esempio, intervistato su que

sto giornale a proposito dell'intesa con Giorgia Meloni per
portare un po' di immigrati in Albania, e dopo aver detto le
meraviglie della presidente del Consiglio, come le aveva
dette di D’Alema o Di Maio o Prodi o Berlusconi, di chiun-
que gli sia passato fra le mani, e poi le meraviglie dell'Ita

lia, della nostra ospitalita, della nostra generosita, persino
dei nostri talk show, a cui si abbevera quotidianamente
perché & come guardare nel cortile di un vicino pit grande
eimparare da lui, e le meraviglie del nostro calcio - & juven-
tino, ci passerd sopra - e alla vittoria degli azzurri a Wem

bley erasceso in piazza a festeggiare insieme aisuoi conna-
zionali che festeggiarono quanto non festeggiammo noi, e

MATTIA
FELTRI

s . .

Un paio d'anni
del resto lui aveva una nonna italiana, e in Albania oggi si
vive comesivivevain Italin ai tempi dei suoi nonni, le mera-
viglie dell'America anche, nessun Paese europeo & inna-
morato dell' America pit dell'Albania che perd, piti ancora
dell'America ama I'talia, le meraviglie della culturaitalia
na, della cucina itliana, dell'architettura italiana, della
modaitaliana, del design italiano, della musicaitaliana, in
generaledel genioitaliano, e insomma I'enormita del debi-
to morale accumulato dall’Albania con I'ltalia, e non lodi-
cedaieri, daanni e anni, e insomma, per tornare all'intervi
sta, arrivati all'ultima domanda, su quanto sard utile I'ac-
cordo sui migranti, Rama ha rispasto; non risolvera nulla,
ma ce lo avete chiesto. . Ecco, un genio di questa portata,
un paiod'anniaPalazzo Chiginon éche li farebbe? —

AURUM:

C

SEDE STORICA

COMPRIAMO TUTTO
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aboratorio  Liguria.
«Ogni tre residenti di
65 anni o pitl abbiamo

un ragazzo al di sotto
dei 14 anni. Siamo la regione
pittanziana d'ltalia e anticipia-
mo quello che sara I'ltalia nel
2040. Per questoabbiamoil di-
ritto- dovere di tracciare, per
primi, soluzioni e proposte
che siano di guida nelle politi-
che sanitarie e socio assisten-
ziali nazionali. Serve cambia-
re prospettiva: non piti geria-
tria, ma longeviti, L'assesso-
re regionale alla Sanita Ange-
lo Gratarola mette sul tavolo i
primielementi chiave. L'asses-
sore comunale allo Sviluppo
Economico Mario Mascia ne
aggiunge un altro: «L'indice di
ricambio della popolazione at-
tiva, a Genova, & 171,5, ben al
di sopra dal valore 100 che in-
dica un equilibrio fra chi sta
per uscire dal mondo del lavo-
ro e i giovani che entrano.
Quindi non parliamo solo di
longevita ma anche del nervo
del mercato del lavorow. E di
reddito: «Gliover 65 sostengo-
no anche fighi e nipoti - conti-
nua Mascia - e lo abbiamo vi-
sto bene, in pandemia»,

Toma il Silver Economy Fo-
rum- ¢ laquinta edizione, sara
aGenova, aPalazzo della Meri-
diana, dal 14 al 16 novembre -
e gli organizzatori chiedono
un cambio di paradigma: per-
ché al centronon c'é il viverea
lungo - succede gia, proprioin

La popolazione anziana
IN LIGURIA
w (3, 9
( over 65 over 65
\ under
9888
IN ITALIA
24.1% =~ 7e%
| ) over6S ( over 80
14.177.000 = 4.590.378
Pil per spesa sanitaria %
pensioni erogate
dall'inps
6,6% o |
delle pensioni

il patrimonio medic
della fascia 55 e 64 anni

di salute, seguire corsi di pri-
MO SOCCorso e praticare lezio-
ni di yoga. E ci sara anche un
hackathon, ovverouna “mara-
tona di idee” dei ragazzi per
trovare soluzionilegate alle sfi-
dedell'invecchiamento attivo.
Ma come si pud, al di la della

geneuca, mvecchmre bene’

Li laregione pitt
d'lgl:ll’:: ma E-wvgre bene, a
lungo». Lo sottolinea Daniela
Boccadoro Ameri, che del Sil-
ver Economy Forum é la presi-
dentessa.

Non solo salute ma anche
economia, In Italia la fascia
pitt ricca é quella di chiha frai
55ei65 anni. Sono 14 milioni
dipersone che, ai dati elabora-
ti dagli organizzatori del Fo-
rum arrivano a un patrimonio
di 4,141 miliardi di euro. «E a
livello europeo il valore dell’e-
conomiadegliover &di5,7 tri-
lioni di euro» evidenzia anco-
ra Boccadoro Ameri. Chi é in
salute, fra i senior, viaggia e
spende, insomma. Che, poi: &
corretto definire anziano chi
ha 65 anni? «Suquesto, ormai,
sistamettendoinattounospo-
stamento in avanti di dieci an-
ni esatti, arrivando ai 75 anni»
risponde Ameri, Sono 70irela-
tori che si alterneranno della
tre giorni del Forum. Cisaran-
no anche gli health influencer
Monica Calcagni, Mattia Ca-
strignano ¢ Giacomo Pisano,
La madrina di questa edizione
¢ Susanna Messaggio, volto
noto della tv. Le persone po-
tranno effettuare test di con-
trollo gratuiti del propriostato

dente dell'Ordine dei medu:l
diGenova e presidente del Co-
mitato tecnico scientifico del
Forumindica fraisuggerimen-
ti «dormire 8 ore, non bere al-
col, non fumare, mangiare car-
boidrati a pranzo e proteine a
Cena, Camminare a passo soste-
nuto almeno venti minuti, te-
nere allenata la mente leggen-
do, nonisolarsi», Fondamenta-
le & poi la prevenzione e l'acces-
soalle cure. «Parleremo- conti-
nua Bonsignore - di medicina
diprossimita, di quartieripitia
misura delle persone ma an-
che di sal i

il patrimonio totale
della fascia 55 e 64 anni

gli occupati che
generati dal fiusso di risorse della silver economy

Torna a Genova

il Silver Economy Forum
LaLiguria élaregione pit anziana
e anticipa come sara l'ltalia

nel 2040. Lafasciad'eta

trai SSeiBSannivale oltre

4 miliardidieuroalivello nazionale

5 CONSIGLI

PER VIVERE BENE
E A LUNGO

<4 17,5
lindice di ricambio
della popolazione
>65 attiva a Genova

66%

persone tra | 75 e gii 84 anni
con almeno una patologia
cronica

e ©

milioni di euro

il valore ¢

Lz
@ Dormire 8 ore
ﬂﬁ Vietati alcol e fumo

Consumare tre pasti: colazione,
pranzo, cena. A cena meglio

le proteine, a pranzo | carboidrati.

231

Non a cenare troppo tardi

Camminare a passo sostenuto

20 minuti al giorno

17,7

degli over 65 anni

La ginnastica serve anche
alla mente: leggere, stare
assieme agli altri, non isolarsi

consigli di Alessandro Bonsignore,
presidente ordine medici Genova

WITHUS

GIOVANNIDIENA Exfarmacista eimprenditore: Sto organizzando un eventointernazionale

«Tornei di scacchi e mezzo bicchiere di vino
ilmio segreto per arrivare in formaa 97 anni»

come lnbbunm\ep:m delle li-
ste d'attesa». Un'idea, la avan-
za lo stesso numero uno
dell'Ordine dei medicidi Geno-
va: «Penso a un sistema di
alert grazie alla tecnologia. Se
una persona non da conferma
della sun presenza, a ridosso
della data, con una semplice
spunta verde sul telefonino la
visita viene in automatico ri-
messa nell'agenda degli ap-
puntamenti disponibili. Per-
ché troppo spesso le liste si al-
lungano perché ¢'é chi non so-

usato l'aereo.

veanche per lacena, dapom
re via, Undmmlhnfwo

lo non si pi ma
nodisdices, —

m hodc(todmlugrno

."L_)_l]-[.lt.n

GIOVANNI DIENA
STANN
RE DEGUI SCACCHI

«Non cucino, prendo
ilpranzoin
unristorante che

mi prepara quanto
serveanche

perla cena»

i, il Signore non ce lihaman-
. Ci siamo conosciutia 16
anni, d siamo amati sem-
pres,
comeémhmpusdo-
nepergliscacchi?

«In un momento preciso
era il 1972, per via di una
gamba rotta ero immobile a
casa. Ho seguito la sfida tra
Spassky e Fischer, che ha fat-

. tolastoria. Emisono innamo-

Sialzapresto? ratodegliscacchis.

«Metto la sveglia alle 6.30 Inventando anche uno
ma il piti delle volte la spengo | speciale sistema per fare i
¢ dormo ancora un po’. Fac- | turnideigiocatori.
cio il i0, i «Si, ai dei
sveglia suona, io mi riaddor uwdoumvooamodiapi
mentos, re il funzionamento, ero cu-

Che vita ¢ stata la sua, fi- lioso,Ehofmopit‘npmsmm-
noaora? mi che sono stati usati a lun-

-Sambbelungadadimtut gonﬂ torneis,
ta. A livello lavorativo dico rGiovnnnl.oulw
che la mia soddisfazione pit passato il pomerig-

éstata
el dlllmmmummda ‘h:Sonomdlmaldmlna
xjuvunmkm finoallapensio- | giocare, alla Croce Verde.

{knu abbiamo un e tor-

alivello personale? neo internazionale da orga-

«Senza dubbio vivere per | nizzare, sard il 19 novembre.
80 annicon miamoglie, cheé | Ebellocosis, —
mancata lo scorso anno a 96 SPED,
anni. Non abbiamo avuto fi- e
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Mercoledi 8 novembre 2023 | il Giornale del Piemonte e della Liguria

Monica Bottino

M Sono quelli che spesso con la
loro pensione aiutano i figli a far
quadrare il bilancio familiare,
che fanno risparmiare in baby
sitter accudendo i nipoti e che
sono sempre pronti a dare una
mano. I pensionati sono oggi
una forza non indifferente capa-
ci ancora di fare la differenza in
una societa sempre pitt compli-
cata per le giovani generazioni.
Naturalmente andando avanti
con l'eta ci sono luci ed ombre,
ma certamente non é possibile
ignorare che gli over 65 oggi so-
no un esercito e che 'eta media
della popolazione & destinata -
alle nostre latitudini - a cresce-
re ancora. A capire, certamente
con anticipo su tanti altri, che
I'argomento merita approfondi-
menti & stata Daniela Ameri,
genovese che ha la comunica-
zione nel dna (sua la Ameri
Communications) e che da al-
cuni anni organizza a Genovail
Silver Economy Forum, una tre
giorni di eventi dedicati alla po-
polazione senior: la quinta edi-
zione si svolge da martedi 14 a
giovedi 16 al Palazzo della Meri-
diana.
«Nato e ideato quia Genova, ter-
ra di longevita, allo scopo di va-
lorizzare le eccellenze della
Silver Economy italiana e cre-
sciuto ogni anno nei numeri e
nella partecipazione, il Silver
Economy Forum rappresenta
ormai l'appuntamento di riferi-
mento per un settore sempre
piti centrale nelle scelte politi-
che e nelle strategie di sviluppo
ad ogni livello, da quello comuni-
tario agli enti locali - fa osserva-
re la presidente Daniela Bocca-
doro Ameri -. I concetti di invec-
chiamento attivo e silver age, in-
fatti, siidentificano oggi con una
fase della vita sempre piti ampia,
in cui le persone, pur avendo su-
perato la famosa soglia della
mezza eta, vivono in generale
buona salute e continuano a par-
tecipare pienamente ai vari am-
biti della vita sociale, economi-
ca, politica e culturale».
Secondo gli ultimi rileva-
menti Istat, la popolazione ita-
liana over 65 ammonta a 14 mi-
lioni e 177 mila individui al 1°
gennaio 2023, costituendo il
24,1% del totale. Si stima, inol-
tre, che le persone con almeno
50 anni in tutta I'Unione euro-
pea saranno 222 milioni nel
2025, pari al 43% della popola-
zione, con un valore per la Silver
Economy europea di 5,7 trilioni
di euro. «E evidente che siamo
di fronte a una nuova potenza
economica - riprende Ameri -
che il Silver Economy Forum
ambisce, appunto, a fare emer-
gere facendo incontrare, dauna
parte, i principali attori pubbli-
ci e privati e, dall'altra, coinvol-
gendo sempre pill attivamente
gli stessi senior per aggiornarli
sulle piti recenti innovazioni in
campo medico e tecnologico e
sulle ricadute dirette che que-
ste, gia oggi, possono avere sul-
le loro vite». Tante le novita di
questa edizione, a cominciare
dalla presenza di alcuni influen-
cer come la ginecologa e oste-
trica Monica Calcagni, I'osteo-
pata Mattia Castrignano e «Il
Socialmente Farmacista» Gia-
como Pisano, che affronteran-
no alcuni temi sanitari, spiegan-
do come la pandemia ha acce-
lerato il cambiamento nelle mo-
dalita di comunicazione tra me-
dici e pazienti. Grande novita di
quest’anno sara infatti «La salu-
te incontra il cittadino», il pro-
gramma di iniziative appronta-
to per coinvolgere attivamente
tutti gli over a cui il Silver Eco-

A PALAZZO DELLA MERIDIANA TANTI VOLTI DEL MONDO SOCIAL

I Silver Economy Forum
ingaggia anche gli influencer

Torna l'appuntamento ideato da Ameri Communications

Daniela Ameri

Susanna Messaggio

Giacomo Pisano

per parlare di anziani, longevita, benessere ed economia

nomy Forum é rivolto. Per I'inte-
ra durata della manifestazione,
infatti, chiunque vorra potra sot-
toporsi ai test di controllo sul
proprio stato di salute e a corsi di
primo soccorso su piccoli inci-
denti domestici, rianimazione
cardiovascolare e disostruzione
delle vie aeree, offerti dalle Far-
macie Comunali Genovesi e dal-
la Croce Rossa Italiana, e pren-
dere parte a lezioni di Yoga per
la cura della propria mente e del
proprio corpo. Ricco il program-
ma di conferenze, per esplorare
il mondo dei silver in ogni sua
declinazione, alternando gli ap-
profondimenti in campo medi-
co, scientifico e tecnologico a
momenti piti leggeri e divulgati-
vi, nel segno di un unico filo
conduttore: il miglioramento
della qualita della vita della po-
polazione over sessanta. A ripro-
va di questa varieta di approcci,
un parterre di ospiti che spazia
da Susanna Messaggio, volto
noto della tv e oggi apprezzata
comunicatrice nel campo della
salute, del benessere e delle pro-
blematiche dell'infanzia, a Mat-

ASSESORE GAMBINO
«Meno
incidenti
mortali

a Genova»

«Calano sulle strade di Genova i sinistri mortali del
15% e quelliconferitigravi dacodicerosso, del 13%».
Lo ha detto I'assessorealla Sicurezza del Comunedi
Genova Sergio Gambino rispondendo in aula, ieri,
all'i g del consigliere Francesco De Be:

nedictis di Fdl, riguardante ¢gli incidenti stradali in
citta, la possibilita diaumentare Iimpiego della Po-
lizia Locale per contrastare i comportamenti perico

losi e il potenziamento dei sistemi levamento
della velocita media». «tAbbiamo awiato tutta una
serie di attivita e campagne di sensibilizzazione, co-

me “Pensaci prima” che stanno portando buoni ri-
sultati con milioni di visualizzazioni e riscontri, so-
prattutto tra i piu giovani - continua Gambino - Con-
tinuano tutte le attivita di contrasto di tutte quelle
azioni scorrette alla guida e infine abbiamo riscon-
trato chenelle strade con tutor e semafori T-red so-
no diminuiti i sinistri eanche le sanzioni. Sono pron-
titre nuoviT-red, ancora da installare: abbiamo fat-
topartire la comunicazione peri cittadini e prevede

remo un periodo di prova perche non vogliamo fare
cassa, maincentivare al comportamento correttos.

teo Bassetti, direttore della Cli-
nica malattie infettive dell'ospe-
dale policlinico San Martino; da
Alessandro Bonsignore, presi-
dente dell'Ordine dei medici di
Genova e della Liguria, al Forum
in qualita di presidente del Co-
mitato Tecnico-Scientifico, al di-
rettore generale di Alisa, Filip-
po Ansaldi, e al'amministrato-
re unico di Liguria Digitale, En-
rico Castanini. Molto attesa an-
che la partecipazione della nu-
trizionista, giomalista, scrittrice
e conduttrice televisiva Evelina
Flachi cherivelera le ricette del-
la longevita, alla scoperta delle
scelte alimentari che influenza-
no la salute a lungo termine,
mentre il Garante degli Anziani
del Comune di Genova, Paolo
Tanganelli porra I'accento sui
diritti, spesso negati, della terza
eta, lanciando una proposta di
coordinamento tra tutti i garan-
ti delle varie citta d'Italia ed un
Manifesto per i diritti degli an-
ziani.

Altri temi trattati saranno
I'invecchiamento attivo, ovvero
come trascorrere il tempo libe-
ro in attivita che favoriscano il
benessere psicofisico, la socia-
lizzazione, la formazione e il di-
vertimento della persona, per
nutrire il proprio spirito e colti-
vare nuovi legami; le nuove so-
luzioni abitative studiate per le
esigenze della popolazione an-
ziana; le politiche a sostegno
dell'invecchiamento attivo e le
possibili ripercussioni positive
sul turismo extra-stagionale.
Non manchera, poi, una sessio-
ne di incontri B2B rivolta alle
imprese, nella mattinata di mer-
coledi 15 novembre. Ameri
Communications ha lanciato, in
collaborazione con Dedalus Ita-
lia e Universita di Genova, an-
cheil primo Silver #Life Hackat-
hon con il coinvolgimento degli
studenti dei diversi corsi di lau-
rea dell'Ateneo, chiamati a svi-
luppare un prototipo software a
supporto delle persone anziane
e dei loro caregivers. Mercoledi
15 novembre si terra la cerimo-
nia di premiazione del progetto

vincitore.

PRECISAZIONE DELL’'ASSESSORE GIAMPEDRONE
Gronda: progetto aggiomato
entro lametadel 2024

M Aggiornamenti sulla Gron-
da, ieri in consiglio regionale
a Genova. Armando Sanna
(Pd-Articolo Uno) ha presen-
tato un'interrogazione in cui
ha chiesto alla giunta I'aggior-
namento del progetto e la sua
fattibilita tecnica ed econo-
mica. Il consigliere ha ricor-
dato che nel 2017 il MIT ap-
provo il progetto definitivo di-
chiarando la pubblica utilita

dell'opera e che I'attuale pro-
getto prevede 72 km di nuova
autostrada, 25 gallerie, 37 via-
dotti e che la Gronda suddivi-
derebbe il traffico cittadino
da quello pesante e di attra-
versamento, oggi concentra-
to esclusivamente sulla A10.
Lassessore alle infrastrutture
Giacomo Giampedrone ha
precisato che nel corso degli
anni trascorsi dalla presenta-

zione del progetto esecutivo
sono intervenuti diversi nuo-
vi fattori per cui Aspi ha pro-
posto al MIT alcuni aggiorna-
menti che si inseriscono, co-
munque, in un quadro pro-
gettuale di base confermato
e coerente con quanto gia av-
viato. Dopo avere illustrato le
innovazioni introdotte, I'as-
sessore ha concluso che que-
sti miglioramenti sono in fase
di valutazione e sviluppo pro-
gettuale e che I'adeguamen-
to del progetto sara completa-
to nella prima meta del 2024
e seguira la trasmissione del
progetto aggiornato al MIT
per l'approvazione finale.

PRESTO, PERO, | PARAMETRI SARANNO RIVISTI
Inqui nto del porto:

«Inquinamento del porto:

alla Spezia limiti rispettati»
M «Ein corso l'aggionamento del piano di risanamento e tute-
la della qualita dell'aria per stabilire misure aggiuntive a quelle
gia pianificate, ma possiamo dire che sulle aree portuali di Ge-
nova e La Spezia ¢ gia in fase di sviluppo un progetto di moni-
toraggio a cui Regione Liguria partecipa con la possibilita di svi-
luppare un‘analisi epidemiologica». Gli assessori alla Salute e
all’Ambiente Angelo Gratarola e Giacomo Giampedrone inter-
vengono dopo la segnalazione avvenuta ieri in consiglio regio-
nale delle concentrazioni di ossidi e biossido di azoto nelle aree
limitrofe ai porti, e in particolare a quello della Spezia. Gli asses-
sori hanno detto che Regione Liguria partecipa al progetto Pnc
ambiente e salute nelle citta portuali, che deve stimare I'impat-

MOTORIROMBANTI IN VALPOLCEVERA
Il team Percivale colleziona successi

Domenica scorsa, sul circuito di Magione (PG) si é di-
sputata una gara di auto storiche, del team Percivale
proprietario della pista Kart Boscomarengo, che ha vi-
sto sul podio Pietro Giordano esperto pilota diTramon-
ti (secondo posto) e Gianluca Grossi pluricampione ita-
liano di cronoscalate (terzo posto). | due piloti alla gui-
dadelle autodicilindrata di1.600cc hanno ottenuto ot-
timi risultati nella classica assoluta che vedeva la pre-
senza di autovetture anche di oftre 2.500cc. Un risulta-
toimportante raggiunto grazie all'accurato grado di pre-
parazione delle berline inglesi seguite nella meccani-
@ dal busallese Carlo Botta.ll Team Manageré da sem-

| ' neanche Roberto
L AL® Zaffalon, presi-
dente del famoso
Club Triumph Do-
lomite Sprint Do-
menica prossima
al 1° Slalom Pic-
arello a Sant'0l-
cese (GE), organizzato dalla Scuderia Valpolcevera, de-
buttera con una delle Triumph Dolomite del Team Per-
dvale lanuova pilotessa Anna Ventorino diAlessandria.
Roberto Percivale, proprietario anche della pista Kart

pre Roberto Percivale, ex pilota Triumph fon-
datore insieme alla suafamiglia dell'azienda OMP traii
brand leader nelmondo delle corse.Presente a Magio-

Bosc g0, informa che a breve verra pubblicatoil
alendario ufficdiale sulle attivita per 'anno 2024 conva-
nc ionati per bambini, adulti e endi e.

to della presenza di un porto sulla salute delle citta e su quella
dei cittadini residenti avvalendosi di dati di esposizioni ad alta

risoluzione geografica.

Larea pilota della Liguria ¢ stata focalizzata sulla citta di Ge-
nova, ma gia all'avvio del progetto nel tavolo di lavoro, coordi-
nato dall'Universita di Genova e che vede la partecipazione di
Arpal, settore regionale Tutela della Salute negli Ambienti di
Vita e di Lavoro, Ircss San Martino e rappresentanti del Comu-
ne di Genova, «é stata valutata positivamente la necessita di
estendere le azioni anche ad altre realta portuali liguri - dice
Gratarola - in particolare alla Spezia, dove sono gia in corso ap-
profondimenti sul monitoraggio ambientale da parte di Arpal».
«Al termine di questa fase di monitoraggio ambientale in cor-
50 si potra valutare la possibilita di effettuare un’analisi epide-
miologica per conoscere gli impatti sulla salute della popola-
zione esposta ed applicare eventualmente le misure che emer-
geranno anche dal progetto Salpiamy. «A oggi i limiti di riferi-
mento (degliinquinanti, ndr) per la protezione della salute so-
no definiti dal decreto legislativo 155 del 2010, e alla Spezia so-
no ampiamente rispettati», che ha comunque precisato che le
direttive europee sono in aggiomamento, e saranno piti restrit-

tive.
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re lauree, una quoti-
dianita fatta di impe-
gni continui, tanta cu-

riositd: «Non finisco

maidi imparare, Enon mi an-
noio», La carta d'identita di
Susanna Messaggio indica 60
annima, davvero, quel 60 & so-
lo un numero. Perché la sua
bellezza, interiore ed esterio-
re, brilla di una luce di ragaz-
za. Da oggi a giovedi & madri-
nae conduttrice al Silver Eco-
nomy Forum, a Genova, a Pa-
lazzo della Meridiana,

Susanna Messaggio, il se-
gretostanella genetica?

«Solo al 30 per cento, Per-
ché il 70 per cento é nell'epige-
netica. Cosa significa? Che
una sanaalimentazione, l'atti-
vith fisica e i buoni rapporti
con le persone sono in grado
di migriornre la qualita della
nostra vitas,

GenovaelaLiguria hanno
I'eth media pit alta d'Italia.
Al centro di questa edizione
del Forum ¢'¢ perd un con-
cetto: non solo vivere a lun-
gomaviverebenealungo.

«E una sottolineatura fon-
damentale e in Liguria ci sono
tanti aspetti che permettono
diavere una qualith di vita al-
ta. Pensoalla dietamediterra-
nea con eccellenze come l'o-
lio extravergine d'oliva ligu-
re, Fare movimento? Diventa
un momento di vero respiro e
di bellezza, se si cammina in
zone come la passeggiata di
Nervi, lo amo Nervi e con tut-
ta la Liguria ho un rapporto
speciales,

Susanna Messaggio

«Per stare bene servono dietaligure
vita sana e passeggiate a Nervi»

Tre lauree, 60 anni portati da ragazza, I'ex presentatrice da oggi conduce il Silver Economy Forum
«llsegreta direstare giovani e al 70% |'epigenetica: 'ambiente e le persone intorno. Vediil mio Mike»

DA OGGI A GENOVA (PALAZZO DELLA MERIDIANA)

Tre giorni di conferenze e dibattiti

‘Tre giorni di conferenze e
dibattiti susalute e sosteni-
bilita, citth a misura di
over, prevenzione: da %
- dalle9.30-a

vedi, a Palazzo della Meri-
diana, va in scena la quinta
edizione del Silver Econo-
my Forum. Il Secolo XIX &
media partner. Fra le novi-
ta di quest'anno ¢'¢ “ La sa-
lute incontra il cittadino™:

chiunque vorra potri sotto-
porsi ai test di controllo sul
propriostato disalute, par-
tecipare a corsi di primo
soccorso ¢ lezioni di yoga.
L'ingresso ¢ gratuito. Le
conferenze del Forum so-
no anche in diretta Zoom.
Tutte le informazioni sono
disponibili sul sito ufficiale
www.silvereconomyfo-
rum.it.

Mio marito
egenovese. Dopo

la nascita di nostro
figlioloaveva vestito
con body e accessori
tutti blucerchiati

Amo Genovae
Arma dove avevo

i genitori. Poi Santa
E speronell'Alta
velocita: cosl
arrivero pia veloce

Di Bongiorno mi
manca l'ironia. Idem
di Tortora, Berlusconi
e Corrado. L'invidia
invece famale come
i sentimenti negativi

Perché?

«Mio marito, Giorgio Olivie-
ri, & genovese. Fra tutti ghi
aneddoti, ne scelgo uno: do-
po la nascita di nostro figlio lo
avevavestito con body e acces-
sori tutti blucerchiati. Amo
Genova, Nervi ma anche Ar-
ma di Taggia dove avevo i
miei genitori, Sanremo, San-
ta Margherita Ligure. E non
vedol'orachearrivil'Altavelo-
cita per collegare Milano alla
Ligurias.

Lei ha tre lauree. Vivere
bene & :ncbe ll;mmenm

«La prima laurea & stata in
Lingue con tesi in letteratura
tedesca. Poimisono iscritta in
Medicina ma quando ho pati-
to una terribile disgrazia, la

rdita di Alice, la mia prima

iglia, ho virato in psicologia.
Avevo le mie disperazioni, il
miodolore da smaltire: miso-
nobuttata sui libri. Esami, ma-
ster e un‘altra laurea ancora,
in Storia dell'arte. E sono an-
chegiornalistas,

E oggi insegna all'univer-
sitd.

«Faccio anche quello si, in
piltAtenei e nel 2024 probabil-
mente arriverd a insegnare an-
che a Genova nel progetto ac-
cademico internazionale del-
la nota stilista Titti Petrucci.
Lei incentiva tantissimo i gio-
vani. E ha creato anche il pro-
fumodellaculturas.

Tornando ai pilastri dell'e-
pigenetica: si parla tanto in
questi tempi di digiuno in-
termittente. Lei & d'accor-
do?

«No. lo credo che si debba

volere bene al nostro corpo e
che sia necessario mangiare
bene, a orari precisi e seduti.
Ogni giorno bisogna mangia-
regfmﬂa e \rerdu?:nla frescag, di
stagione. Sappiamo che gli
zuccheri non fanno bene: sia
limitarli ma undolce, ognitan-
to, di mattina, ce lo possiamo
concederes.

Ha creato una societa di
comunicazione, con sede a
Milano, che é specializzata
proprionel settore benesse-
re, beauty, salute e farma-
ceutica.

«Rapportarmi ogni giomo
con professori e specialisti &
motivo di scoperte e crescita
continua. Al Forum di Geno-
va ho coinvolto il professore
Bemnardo Cortese, cardiolo-
go, che guidala Fondazioneri-
cercae innovazione cardiova-
scolare ci raccontera cosa de-
vono fare le donne e gli uomi-
ni, dopo i 50 anni, per miglio-
rareil cuores,

Portobello, TeleMike ma
anche pubblicita di enorme
successo: lei & un'icona del-
la tv anni Ottanta e Novan-
ta. Oggile piacerebbe torna-
re con un progetto specifi-
co?

«Perilmomento faccio ospi-
tate, da Verissimo a La Vita in
Diretta e va bene cosi perché
fra convegni, iniziative, I'uni-
versitd ho poco tempo. Mipia-
cerebbe un programma tutto
sull'epigenetica, mettendo a
confronto i pareridi pitt medi-
Ciw,

Di Mike Bongiorno cosa
Le mancadi piu

«L'ironia, Era una persona
eccezionale. Ed erano ironici
Tortora, Silvio Berlusconi,
Corrado: tutte persone invi-
diate perché disuccesso. Que-
sto & uno degli errori della no-
strasocietd: invece distare as-
sieme, diimparare, di ascolta-
re, c'¢ chi fa prevalere l'invi-
dia e isentimenti negativi. Un
atteggiamento che non condi-
vido. Penso che “mister Alle-
gria" non émaiandatovias,

Dov'é?

«Eenergia, cosi come dener-
gia la mia figlia primogenita
Alice nel paese delle meravi-
glie andata dall'altra parte
troppo presto. Un domani mi
ritroverd con lei, con Mike,
con i miei genitori, i miei suo-
ceri. Nel mentre, sono attorno
ames, —
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Silvia Pedemonte

iscriminati perché

senior: si chiama

ageismo - da age,

ovveroetainingle-
se — e, paradossalmente, in
un'ltalia sempre pil longe-
va, éimperante.

«Anche nella legislazio-
ne. Faccioun esempio: a pa-
rita di titoli in un concorso
pubblico & da preferire il
candidato pit giovane.
di fatto, sulla carta, una di-
scriminazione per etan.
Francesca Morganti & pro-
fessore associato di Psicolo-
gia  dell'invecchiamento
all'Universitad di Bergamo
ed & autrice del libro “Psico-
logia dell'invecchiamentoe
qualita della vita” (Caroc-
ci):ieri éstata frale protago-
niste della prima giornata
del Silver Economy Forum
(alla quinta edizione. Sara
ancora oggi e domani a Pa-
lazzo della Meridiana).

Morganti, da quanto
tempo insegna Psicologia
dell'invecchiamento?

«Da circa otto anni, sia
nei corsi legati a Scienze
motorie maanche, da qual-
che anno a questa parte, in
Psicologia. Equesto indiriz-
z0 € ancora una rarita in Ita-
lia: & presente in quattro o
cinque Atenei, |'Universita
diBergamo é stata lungimi-
rante. Purtroppo, ancora
ogﬁi, per la maggior parte
delle persone |'anzianita
viene inquadrata ancora e
soprattutto come geriatria.
C'e bisogno di un cambio
culturale»,

Ovvero?

«Finoaquando continue-
remo a descrivere linvec-
chiamento come un proces-
so negativo, in perdita, di
malattia, di fragilita non fa-
remo passi avanti e non fo-
tograferemo la situazione
reale. Le ricerche sia nazio-
nali che internazionali di-
mostrano che non solo si vi-
ve pilttalungomaancheche
aumentano gli anni di be-
nessere. Esuquestodobbia-
mo focalizzare l'attenzione
elavorare».

Fra botox, filler e ritoc-

L'INTERVISTA

Francesca Morganti
«Descrivere i senior
come fragili o malati

porta a discriminarli»

Il fenomeno dell'ageismo dilaga in vari ambiti della societa
«Un esempio”? Nei concorsiigiovani hannola precedenza»

Un gruppodi anziani auna lezione di ginnastica per la terza eta

chinivarilasocieta fa pas-
sare un messaggio diver-
so0, quello della rincorsa a
un’immagine che riman-
gaferma neltempo, giova-
neosimil giovane.

«E tutto concatenatoalra-
gionamento che abbiamo
appena fatto. Alla giovinez-
za viene attribuito un valo-
re positivo, all'anzianita
uno negativo. Per questo
tanti cercano, a tutti i costi,
di rimanere ancorati all'im-
magine di un’eta che non
hanno pitl. E una tendenza
attuale che alimentiamo
nella quotidianitd anche

conle affermazioni».
Perchédice cosi?
«Quante volte sentiamo
esclamare frasi come “Ho
dimenticato questa cosa, sa-
ra l'eta!”. E un'affermazio-
ne non corretta, questa. Gli
anziani non dimenticano,
semmai questo accade a chi
soffre didemenza. Malade-
menza pud insorgere anche
quando uno ha 50 anni. In
una frase facciamo passare
ilmessaggio chenonsié pil
performanti come un tem-
po perchénon si e piti giova-
ni. Manon écosi».
Cheimmagine-luogo co-

l

FRANCESCA MORGANTI
DOCENTE UNIVERSITARIA DI PSICOLDGIA
DELLINVECCHIAMENTD A BERGAMO

«Alla giovinezza viene
attribuito un valore
positivo, all'anzianita
uno negativa

E questonon
fotografalarealta»

mune abbiamo degli an-
ziani, oggi?

«Li inquadriamo o come
vecchisaggi, preziosi porta-
tori di saperi per i nipoti o
come persone non piu cosi
in salute, malate. Non sono
visioni corrette: le persone
pitlavanticon I'eta, oggi, so-
no la forografia in evoluzio-
ne di quelli che sono gli
adult degli anni Ottantas.

E il cortocircuito da do-
venasce?

«Dal fatto che mai come
oggisiamo immersinella so-
cieta della performance.
Chinon é neglistandard vie-

netagliato fuori. E parados-
sale: abbiamosportelli e psi-
cologi che si occupano del
benessere dei bambini, co-
me é giusto che sia ma non
ci preoccupiamo minima-
mente della parte, sempre
pit consistente, di popola-
zione senior che vive nelle
nostrecittis,

Genova e la Liguria so-
no le realta dove 'eta me-
dia deiresidenti & piti alta
e dove la fascia degli over
& ben pil consistente ri-
spetto a quella dei giova-
ni.

«Parlare di psicologia e
benessere dell'invecchia-
mento significa, finalmen-
te, non ignorare piu temati-
che ancora oggi vissute co-
medeglispettri»,

Fino a una vera e pro-
rria discriminazione per

‘etd. Quanto é presente
nellanostrasocieta?

«C’¢ anche negli atti istitu-
zionali. Ho gia citato i con-
corsi pubblici dove a parita
di titolo i giovani hanno la
precedenza, ma faccio an-
che un altro esempio: nel
Pnrr, il Piano nazionale diri-
presa e resilienza, il capito-
loperrisorsee etti dedi-
cati agli anziani e inserito
assiemea tuttala parte dedi-
cataalle disabilitan.

El'ageismo éanche dop-
pio, a volte. Come nel ca-
sodelledonne.

«Si, c’é una discriminazio-
ne ancora maggiore. Lorel-
la Cuccarini torna a ballare
in tv e e chi fa passare il
messaggio “Ma come, alla
sua eta?”. Le donne sono
doppiamente discriminate,
con l'avanzare dell'eta, ma
nonsono lesole.

Chi c’e, nella categoria
deidoppidiscriminati?

«Abbiamo una popolazio-
nediimmigrati di prima ge-
nerazione che ormai sono
avanti con l'eta. Su di loro
incombe quindisia la discri-
minazione per'eta sia quel-
la che, pur vivendo da una
vita in Italia, c’é chi comun-
que li considera sempre im-
migratis. —

pedemontefilsecoionix it

FEWELIONE WERVATR
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Terapie via app e intelligenza artificiale: le curiosita raccontate al Forum

Giovaniidee per aiutare glianziani conla tecnologia

ILCASO

dalla societa milanese Solon-
gevity assieme a Farmacie Ge-
novesi: un check up per cono-
scere lostatodel propriometa-

d'aria, dolori muscolari sono
segnidiun metabolismoin dif-
ficolta- afferma Guido Cornet-
tone, amministratore delega-

un'App. Le terapie, in cor-
sia, preparate anche
zie all'ausiliodell'intelligenza
artificiale. Il check upmetabo-
lico rapido - cinque esami -
per valutare il propriostato di
salute in qulmhu minuti. Le
idee dei giovani-in questoca-
s0, degli studenti dell'Univer-
sita di Genova - per applica-
zioni per smartphone etablet
ingrado difacilitare la vita de-
gli over, nella quotidianita.
Maanche trattamenti come I'i-
drogeno molecolare per un
ringlovanimento fisiologico.
Latecnologia entra nella vi-
ta degli over, Per migliorarne
laqunllté
Al primo giorno del Silver
Economy Forum ¢ e la fila da-
vanti alla proposta portata

| farmacista che puo esse-
re videoch con

«Stanchezza, mal di
testa. palpitazioni, mancanza

to Solunievity dall'analisi di
un sempl

ce prelievo rapido

VIDEOCHIAMATE DI GRUPPO ALLARME ORARIO PER VISITE

Connectify & un’App per gli Reminderautomatici per vi-
anzianisoli. Permette 'acces- site, esami, farmaci ma an-
so facile a videochiamate di che informazioni su servizi
gruppoe videoconferenze fil-  per il benessere degli anzia-

possiamovedere idatidi trighi-
ceridi, glicemia, colesterolo e
con l'analisi della massa cor-
porea e uno screening rapido
riusciamo a valutare il rischio
cardiovascolare e di sindro-

INIZIATIVE, DOVE SOND?

SilverLife, consente di acce-
dereainformazioni sulle at-
tivita sociali presenti sul ter-
ritorio, maanche a informa-

me metabolica», E un servi-
zio, questo. Perché in clinica,
in Lombardia- anchese Solon-
gevity ha l'obiettivo disbarca-

re presto anche a Genova - ¢
sono tutta una serie di tratta-

UNBLISTER AVANZATO

Fra pillole e orari diversi di
assunzione c'¢ il rischio di
sbagliare: & gia attivo, nelle
Farmacie Comunali Genove-

trate per argomentieinteres- ni e sostegno ai caregivers: zionisusaluteecurasempli- si, la terapia in un blister a

sipersonali. el'Applgea.

cemente con un clic.

scomparti e orari precisi.

menticomprese le stimolazio-
ni «con [idrogeno molecola-
res, Farmacie genovesi che
hanno gia parecchia tecnolo-
ia amica, come I’ T Vi-
g:;xonsulm, gestione Ap%epﬁz te-
paria, invio ricette e prenota-
zioni Cup conun clic sullo
mgxntrhone Lintelligenza ar-
e & gia presente daAnni
ruppo Kos) che ha
onn enze per anziani in
Liguriaedéﬁ’uileudetdelset-
tore inltalia. «Unosviluppoin-
teressante gia in corso - affer-
maChiara Monti, direttrice
medica Anni Azzurri Kos
Group - & la sperimentazione
della preparazione digitale
della terapia personalizzatas.
cmimuca lintelligenza artifi-
aiuta, in modo concreto
einsicurezza, in tuttii proces-
si con la supervisione del per-
sonale.

E oggi verra decretata la
squadra vincitrice dell’hacka-
thon (la maratona progettua-
le) lanciato fra gli studenti
dell'Universita di Genova: tre
le App finaliste ovvero Con-
nectify, Igeae SilverLife, —

S PED
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Il Forum

Silver Economy, la terza eta
e le opportunita per la Liguria

di Fabrizio Cerignale

U n “tesoretto” di 150 milioni di euro
che, se il governo si decidesse a
ripartire le risorse della sanita in base
all’eta deiresidenti, potrebbero risolvere
molti dei problemi del territorio. A
spiegarlo, in una delle sessioni del Silver
Economy Forum, in corso a Genova, il
direttore generale di Alisa, Filippo Ansaldi
che, grafici alla mano, ha mostrato quanto
influisce il fattore eta sui costi per la salute.
«La spesa ambulatoriale di un 80enne e
quattro volte superiore a quella di un
50enne — spiega — e quella farmaceutica
sei volte tanto. Ma nel decidere quanto
stanziare alle regioni, oggi non si tiene
conto di questo incremento di spesa legato
al variare dell’eta, mentre per la spesa
ospedaliera viene considerato solo al 50%».
Ma la giornata di avvio del forum é stata
soprattutto occasione per fare il punto su
tutto cio che riguarda la “Silver Economy”,
dalla salute ai progetti abitativi, dal
turismo ai servizi. «Genova e Savona sono
le citta piu longeve di un’Italia che, dopoil
Giappone, € il paese piu longevo al mondo
—ricorda la presidente Daniela Boccadoro
Ameri — noi siamo qui per raccontare cosa
c’eé di buono e come si puo vivere bene
questa parte dell’eta». «Puntiamo sia sugli
aspetti di natura economica che su quelli
sanitari, legati sopratutto al tema
dell'invecchiamento sano —aggiunge
Alessandro Bonsignore presidente Ordine
Medici e del Comitato scientifico — con un
progetto che vede Genova e la Liguria
come riferimento a livello nazionale. In una
regione come la nostra € importante

immaginare soluzioni che possano
permettere alle persone “over” di essere
supportate negli anni nei quali sono meno
autosufficienti e, in parallelo, prevenire le
patologie che contraddistinguano la
“Silver Age” per viverla in modo sano».
Anche perché gli over 65 rappresentano,
indiscutibilmente, una risorsa anche
economica per il nostro territorio. «Se
prima la Silver economy era vista solo in
funzione sanitaria, con imprese legate a
case diriposo e servizi per la salute —
sottolinea Umberto Risso presidente
Confindustria Genova — adessoil target sie
allargato perché abbiamo una percentuale
sempre maggiori di anziani in buona salute
e le attivita, adesso, sono quelle del
turismo, della cultura, con buone
opportunita». «Sono consumatori che
chiedono qualita dei servizi — spiega il
presidente di Confcommercio, Alessandro
Cavo — e dobbiamo prepararci perché una
volta che cisara il terzo valico ci potremo
ricollegare in maniera efficace con il nostro
bacino di elezione, Lombardia, Piemonte,
ma anche centro e nord Europae le
persone potranno trovare qualita della vita
molto alta, buon clima e servizi adeguati».
Tra questi, forse troveranno anche nuovi
modelli urbani. «L.’economia della Silver
age offre grandi opportunita di ripensare
gli spazi urbani, di individuare nuovi
modelli di interazione sociale — conclude
Federico Delfino, rettore Universita di
Genova — e penso che in Liguria si possano
realizzare Living Lab in citta».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Laricercadi Demoskopika e Camera di commercio presentata al Forum sulla Silver economy

Ligu

ria, 1 voti dei turisti over 65

«Bellissimama collegatamale»

ILCASO

Silvia Pedemonte

ai 65 anni in su, pro-
veniente soprattut-
to dal Nord Ovest,
con un livello di

istruzione media: & l'identikit
del turista “silver” che sceglie
la Liguria, come destinazione,
per vacanze «di durata di una
settimana, prevalentemente
nel mese di luglio, soprattutto
in un albergo o in una pensio-
ne. Il fattore che incide di pil
nellascelta della destinazione
¢ il rapporto qualita prezzos.
E la prenotazione avviene via
soprattuttoviainternet.
Equantoemerge dallaricer-
ca Demoskopika, presentata
ieri nell'ambito del Silver Eco-
nomy Forum dal segretario ge-
nerale della Camera di Com-
mercio di Genova Maurizio
Caviglia, Ma che immagine
hanno i “senior” della Ligu-
ria? 11 51,1per cento degli in-
tervistati (ma ognuno poteva

dare piti risposte) laconsidera
«ricca di risorse ambientali,
naturali e paesaggistiches, il
37,8 per cento definisce la Li-
guria«costosan, il 37,2 per cen-
to, ancora, come «ricca di sa-
pori e tradizioni enogastrono-
michexs.

Non é secondaria una per-
centuale che ribalta un luogo
comune che affligge ancorala
nostra regione: un intervista-
to ogni quattro la giudica, in-
fatti, «ospitale e accoglientes
(per il 24,9 per cento degli in-
tervistati). E poi, con percen-
tualivia via minori, '@ chicon-
sidera la Liguria «difficile da
raggiungere» (14,5 per cento)
ma anche «pulita, rispettosa
dell’'ambiente e molto curatas
(14,4 per cento). Ancora: vie-
ne giudicata come weccitante
e piena di vitan (5,2 per cen-
ta), «ricca di folklore e tradi-
zioni popolari» (4,4 per cen-
to) e persino «caotica e disor-
ganizzata» (3,5 per cento).

La destagionalizzazione e il
turismo senior sono fra i temi
principali del Silver Economy

Gli over 65 favoriscona la destagionalizzazione del turismo

Forum, ieri alla sua seconda
ﬁrgx::ta a Palazzo della Meri-

iana. Oggisichiude conlafo-
tografiainedita scattata da Ca-
mera di commercio e Demo-
skopika. «I turisti over 60 sono
untrend increscita, unapopo-
lazione significativadal punto
di vista statistico, economico
e sociale - sottolinea Augusto
Sartori, assessore regionale al

Turismo - la nostra program-
mazione turistica punta alla
diversificazione e alla desta-
gionalizzazione e delocalizza-
zione dei flussi. Fra glistranie-
ri arrivano soprattutto svizze-
rie nordeuropeis.

Anche con il governatore
Giovanni Toti torna sui nume-
ri delle presenze - totali, non
solo dei silver - che in questo

2023 mostrano un bel segno
pitl. «Da gennaio ad agosto so-
no state registrate oltre 12 mi-
lioni di presenze, con una cre-
scita del 3,65 per cento rispet-
to allo stesso periodo del
2022», sottolinea Toti: «Ana-
lizzando i numeri si nota in
particolare I'aumento dei turi-
sti stranieri, la Liguria é sem-
pre piti attrattiva per il merca-
to internazionale». E chi sce-
glie Genova non si ferma solo

un giomno. «Anche rn:he
?:rpiegaleavigiia - per le diffi-
colta di coll to restare
un giorno solo sarebbe pena-
lizzante. Bene la destagiona-
lizzazione e bene il congres-
suale - continua - Il simposio
nazionale dei notai, ad esem-
pio, ha avuto un ricasco di in-
dotto, per la citta, di 900 mila
euronell'arcodi due giornis.
Roberto Achenza, manager
di Costa Crociere, spiega che
«il target silver ha pesato nel
2023 per il 40 per cento dei
passeggeri totali delle crocie-
re Costa. E, di questi, solo il 30
per centoin realta & gia pensio-
nato, ma anche gli altn cerca-
no di andare in vacanza fuori
stagione. I nostri mercati diri-
ferimentosonoI'talia, laFran-
cia, la Spagna e la Germania.
E un target che spende e che

ha una forte ne
aHemg:oMr
produconoil 25 percentodiri-
cavi in pitl, in termini di pro-
pensione alla spesa, rispetto
aglialtrinostri passeggeris. —

Wy emace
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Bruno Viani

Iberto Pilotto & il di-

rettore del Diparti-

mento di cure geria-

triche, ortogeriatria
eriabilitazione del Galliera, ol-
tre che docente di Geriatria
all'Universita di Bari. Ha preso
parte al Silver forum e, in que-
sta intervista conil Secolo XIX,
parla del rischio sottovalutato
di fratture dovute a cadute e
delle possibilita offerte dalla
tecnologia per prevenire quel-
la che & la causa pitl rilevante
di disabilita negli anziani. An-
che da queste situazioni nasce
il progetto“ProHome": un am-
biente domestico hi-tech ri-
creato all'interno del Galliera
per preparare il ritorno a casa
di chi & reduce da una degen-
za.

Parliamo di cadute, in ca-
sa o perstrada: & un pericolo
insidioso e sottovalutato?

«8i, La causa pill frequente
di morte nella popolazione so-
no sempre le malattie cardio-
vascolari, mase parliamo inve-
ce di invalidita tutto cambia:
le cadute sono pitt pericolose
diinfarti e ictus, con un impat-
toclinico, assistenziale e se vo-
glinmo anche economico, in

uona sostanza sulla qualita
dellavita, al primo postoin tut-
toilmondo occidentales,

1l pericolo di una caduta é
ancora pit concreto di un jc-
tuso uninfarto?

«Esatto, le conseguenze pit
immediate possono essere
una frattura e la necessith di
un accesso al pronto soccorso,
l'ospedalizzazione, spesso un
intervento chirurgico che non
¢ sempre percorribile. Ma il
problema ¢ che il meccanismo
del recupero post frattura qua-
si mai vede I'anziano tornare
al 100% nelle condizioni che
aveva prima dellacaduta. Esse-
reimmobilizzatialetto é deva-

Alberto Pilotto
«Proteggiamo gli anziani
dal rischio di cadute Killer
conl’aiuto della tecnologia»

Galliera, il direttore di cure geriatriche parla del progetto Pro Home
«Un reparto hi-tech prepara al ritorno a casa chi viene dimesso»

llrabot Hunova per la riabilitazione

stante per un anziano, si inne-
sca un circolo vizioso: inter-
vento, riabilitazione e alletta-
mento possono far scivolare
verso un punto di non ritorno
e rendere necessaria la siste-
mazione in una Rsa con tutto
cio che ne consegue, ¢ d'im-

provviso cambia la prospetti-
va di vita di una persona e di
tutta la famiglia»,

Torniamo al punto di par-
tenza: tutto questo spesso
accade per un banale caduta
chein un giovane non avreb-

be alcuna conseguenza?

DIRETTORE CEL DIPARTIMENTD
CURE GERIATRICHE DSPEDALE GALLIERA

«Abbiamoricreato
allinterno
dell'ospedale

un ambiente
domestico convari
dispasitivi tecnologici>»

«Lacadutaé il classico esem-
pio di sindrome geriatrica:
non ha necessariamente una
causa ma ¢i sono molti fattori
che possono determinarla. Si
perde I'equilibrio per una sin-
drome ventiginosa, o magarila
causa pud essere un evento

acuto come uninfarto. O fatto-
ri come problema alla vista o
all'udito. Parlando corretia-
mente, si definisce una sindro-
me geriatrica multifattoriale,
multidisciplinare e multidi-
mensionale. Serve un approc-
cio personalizzato, “multidi-
mensionale” & la parola chiave
usata almeno una dozzina di
volte nel decreto che entrera
in vigore nel 2024 e disciplina
le politiche per le persone an-
zianes.

La tecnologia pud aiutare
inquamxﬁg; ?

«Certamente, per questo &
nato il progetto “Pro home™,
una imentazione della vi-
@ disﬁ:mepersona dimessa po-
tranuovamente condurreaca-
sa: aquestoscoposi é quindiri-
creato unambiente protetto di
tipo domestico e familiare, at-
trezzato con dispasitivi tecno-
logici all'intemo dell'ospeda-
le, per abituare I'anziano all'u-
so di tecnologie e nel contem-
pomonitorare una serie di fat-
tori dirischio: éun ttoin

razione con architettie
ingegneridell'Universitadi Ge-
nova che utilizza tecnologie di
monitoraggio a basso costo e
facilmente esportabili, come
orologi del tipo smartwatch,
telecamere, robot di telepre-
senza, nel contesto di un bilo-
cale che unisce domotica e de-
sign, pensato per lanzianoe il
suo benessere psico-fisicos,

A che punto & la sperimen-
tazione?

«Sono state coinvolte in tut-
to 60 persone, 30 pit 30 di un
gruppo di confronto, e si an-
dra avanti fino a tutto il 2024,
In pit, utilizziamo il robot Hu-
nova per la riabilitazione, una
macchina che consiste di una

iattaforma con seduta mobi-

, un corrimano e uno scher-
mo touchscreen. Eun fisiotera-
pista. —

——— e
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L'APPELLO DI BASSETTI

«Troppi morti
per resistenza
agliantibiotici
No all'abuso»

«Lanuova silen-
méqmmnpa
infezioni dovute a resisten-
ze agli antibiotici. Ogni an-
no in Italia abblamom le

genza, non puo essere igno-
rata. Ese ne parla troppopo-
COw.

1l professore Matteo Bas-
setti, direttore della clinica
di Malattie infettive dell'o-
spedale San Martino, trat-
teggia le conseguenze di
quellochedefinisce«l'usoe
abuso degli antibiotici non
solo per le persone, ma an-
che per gli animali e le pian-
tes. «Perché - dice ancora
Bassetti - le resistenze svi-
luppate da polli, maiali e
animali da allevamento ar-

haxdxdnabxmnn.Non,cnme
Italia, abbiamo il triste pri-
mato in Europa assieme al-
laRomania».

Dal palco della quinta
edizione del Silver Econo-
my Forum e a ridosso della
settimana, dal 18 al 24 no-
vembre, indetta dall'Oms

proprio per prevenire ['anti-
micT: resistenza, Bas-

settispiega che il Covid non
ha migliorato la situazione.

Anzi. «Purtroppo vedo che
i sono ancora colleghi che

prescrivono per il Covid I'a-
danunhlzopermmbane-
re il virus si & dimostrato
inutile. Serve un cambio di
passo, da parte di tuttis.

E nmlg:doa ai colle-

Bassetti spiega che éin-
ile dire no quan-

ueuza.llCondoperlc'
bronchiti acute. Lo so che i

dicano il medico non com-
petente ma questa non & la
strada che pud essere per-
corsa. Altrimenti, andando
avanti cosi, l'antibiotico da
cura miracolosa diventera,
paradossalmente, ladistru-
zione del miracolo stessos.

SPED.
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Novita presentata nella giornata conclusiva del Silver Economy Forum
L'iniziativa del Garante in collaborazione con |'associazione "S0&piu"

Nella citta piu anziana dTtalia @

nasce il decalogo dei diritti
«Dalla salute all'abitazione
unavitadignitosanon ha eta»

ILCASO

| dirittoa non essere discri-
minati, quello aessere «ac-
cuditie curati nell'ambien-
te che meglio garantisca
la propria dignita= ma anche
«ad avere un fine vita dignito-
so», Nasce a Genova, nella cit-
tadove 'etd media & la piti alta
d'talia, il decalogo dei diritti
degli anziani. Si chiama “Ma-
nifesto di Genova” ed & stato
presentato dal garante Paolo
Tanganelli, ieri, nell'ambito
dell'ultima giornata del Silver
Forum Economy «Questo de-
calogo, nato anche grazie ai
suggerimenti e alla preziosa
collaborazione dell'associa-
zione 50&pil, nasce dall'esi-
genza di dare attuazione alla
Carta dei diritti fondamentali
dell'Unione europea che,
all'articolo 25, riconosce agli
anziani “il diritto a condurre
una vita dignitosa e indipen-
dente e di partecipare alla vita
sociale e culturale”, Principi -
evxdenzmTanganelli chetut-
taviavengono spesso disattesi
alla nostra societa, Eppure la
dignitd umana dovrebbe esse-
re sempre inviolabile, a tutte

«Lasocieta spesso
disattende | dirittl
fondamentall
riconosciuti dalla
Carta dell'Unlone
europea»

le eta e in ogni condiziones,
Non '@ solo il manifesto: per-
chél'obiettivo lanciato ieri, du-
rante il Forum, & anche quello
di creare una rete fra le cittd
che hannoil garante per glian-
ziani. Un vero e proprio coordi-
namento, insomma. Non so-
no molte, le cittd che gi han-
no questa figura: ieri accanto
a Tanganelli c'era Laila Perci-
balli, garante degli anzianidel
Comune di Roma. Dai due -
Tanganelli e Perciballi - parte
un appello da Palazzo della
Meridiana, sede del Forum,
all'ltalia: «Chiediamo a tutte
leamministrazionilocalidire-
cepire il decalogo e di dotarsi,
al pili presto, di una figura co-
me quella del garante a tutela
erappresentanza diuna fascia
sempre pit ampia della popo-
laziones. Perché oggi di Tan-
ganelli e Perciballi non ce ne
sono molti, in Italia: «Il garan-
tedeidirittidegli anziani & pre-
sentesoloinalcune citta - con-
cludono i due - a macchia di
leopardo e sulla base delle ini-

ziative estemporanee dei sin-

goli territori. Deve diventare
una presenza istituzionale,
strutturale e diffusa, capillar-
mente, in tutta [talias. Un de-

| diritti degli anziani

anlloommllo
llpitnlnnooposbk
Avere un'informazione
Q mﬂummﬂ l G Piena inclusione sociale #
Sicurezza all'interno
Salute e benessere
e i i Q e Soke rovwia abharicrs
Essere accudito e curato ol -
° nellambiente che meglio “ e mm
garantisca la dignita
Mddam
e @ Avere un fine vita
edl:allasuldov. dignitoso
vivere e con chi

Fante: Garante dei dintt) degh anzian del Comune di Genove

calogo che non poteva che na-
scere sotto la Lanterna, come
evidenzia Daniela Boccadoro
Ameri, presidentessa del Sil-
ver Economy Forum: «I pro-
gressi nel campo della ricerca
medica, dell'alimentazione e
della tecnologia consentono
oggi ai silver di mantenere
una vita attiva e sociale fino
ad un’eta molto pitl avanzata -
sottolinea Ameri - ma & dove-
roso rivolgere l'attenzione a
uanti hanno perso in parte o
el tutto la loro autosufficien-
2a, ai quali devonougualmen-
te essere riconosciuti pieni di-
ritti e dignita: proprio quello
che il Manifesto di Genova,
che siamo argogliosi di lancia-
re, richiede a gran voce», Prin-

cipi che diventano un manife-
sto e start up che raccontando
dicome latecnologia pud, con-
cretamente, aiutare i silver
nella quotidianita. Nello spa-
zio del Forum dedicato ai nuo-

L'elenco dei diritti
degli anziani sara
inserito nel cosiddetto
“Manifesto di Genova™
—

viorizzontidella medicinal'in-
telligenza artificiale conqui-
sta la scena. Morecognition e
Movendo Technology sono

due start up, entrambe spin
off dell'Tit, I'lstituto Italiano di

Tecnologia. Morecognition,
in particolare, ha sviluppato
Remo, un dispositivo medico
per le terapie digitali che per-
mette ai pazienti di esercitarsi
quotidianamente, seguendo
le indicazioni del proprio fisio-
terapista. Una novita, questa,
appena entrata sul mercato. E
gia pienamente operativa, in-
vece - la base operativa & a Ge-
nova, ma ha gid mercato in
Germania e negli Stati Uniti -
un'altra creatura nata dall'lit
ovvero Movendo Technolo-
gy: & una piattaforma che, in
soli due metri quadrati, per-
mette percorsi riabilitativi e di
prevenzione. —

S.PED.
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Speciale sessione del Forum all'evento di Roma nell'ambito della giornata mondiale della Terra

Silver economy, Genova indica la rotta
«L'ultimasfida e vivere alungo e beney

ILCASO

ongevitd e sostenibi-

lith: Genova fa scuo-

la. E, per la prima

volta, esporta il Sil-
ver Economy Forum a Ro-
ma. Con tanti ospiti spicco.
Una su tutti la campionessa
Novella Calligaris, prima
italiana a vincere una meda-
gliaolimpica nel nuoto (Mo-
naco 1972),

11 Silver Economy Forum
~ primo evento in Italia de-
dicato al mondo dei senior,
nato a Genova nel 2019 con
Ameri Communications e
sostenuto da Comune di Ge-
nova e da Regione Liguria -
& co-organizzatore di Earth
Day Italia, l'evento naziona-
le realizzato in occasione
della Giornata mondiale
della Terra delle Nazioni
Unite. L’appuntamento &
perdomani, alla Casadel Ci-
nema di Villa Borghese. Eil
sapere genovese e ligure sul
tema sara spunto di riflessio-
ni edibattito.

Nel dettaglio, Villa Bor-
ghse ospitera il Villaggio

ella Terra, con pit di 300
mila ospiti ed eventi sul te-

ma dell'innovazione e della
5 ibilith. E in q
quadro specifico si innesta
unaspeciale sessione del Sil-
ver Economy Forum su lon-
gevitd, qualita di vita e so-
stenibilith.

Non vivere a lungo - la Li-
guria & la regione pil anzia-
na d'Europa - ma vivere be
ne, alungo: &il cambiodi
radigma innestato nell'ul u
ma edizione del Forum, lo
scorso novembre, sotto la
Lanterna.

Non solo salute ma anche
economia. In Italia la fascia

it ricca & quella di chi ha
rai55ei65anni.

Sono 14 milioni di perso-
neche, secondoidati elabo-
rati dagli organizzatori del
Forum arrivano a un patri-
monio di 4,141 mlliardj di
euro.

«E alivello il va-
lore dell'economia degli
over & di 5,7 trilioni di eu-
ro», come sottolineato, in
quell'occasione da Daniela
Ameri, presidente del Sil-
ver Economy Forum e di
Ameri Communications.

Spunti che adesso agr
danoaRoma. Assieme al de-
calogo dei diritti degli anzia-

ni (il “Manifesto di Geno-
va", presentato dal garante
Paolo Tanganelli) e a tante
altri elementidiriflessione.

1l decalogo dei diritti de-
glianziani sard, in particola-
re, il cuore di un confronto
specifico fralostesso Tanga-
nelli, la garante del Comu-
ne di Roma Laila Perciballi
eBrigida Gallinaro, vicepre-

sidentessa nazionale e presi-
dentessa provinciale

dell’Associazione S50&Piti.
«Siamo org:)gliosi dell’op-
portunita di portare a Ro-
ma, inun contestodi assolu-
to prestigio come I'Earth
Day. ?Juella che si & ormai

idata come la princi-
pale rassegna di settore in
Italia - sottolinea la stessa

Asinistra: la plateadiuna passata
e&mddﬁhmtwmy

Daniela Ameri - e di averlo
fatto partendo da Genova,
cittache per la sua particola-
redem a & stata antici-
patrice di dinamiche su cui
il nostro paese el'intero con-
tinente sono oggi chiamati
adibattere, che costituisco-
nounadelle sfide pit1 impor-
tanti della societa contem-
poranea. Il nostro Paese &

chiamato a confrontarsi
conla sostenibilith della lon-
gevitaw,

Con Novella Calligaris,
presidente dell'associazio-
ne nazionale Atleti Olimpi-
ci e Azzurri d'Italia, a Roma
ci saranno Alessandro Bon-
signore, presidente dell'Or-
dinedei medici e degliodon-
toiatriliguri; Monica Calca-
gni, medico chirurgo specia-
lista in ginecologia e ostetri-
cia; Beatrice Curci, giornali-
sta, divulgatrice scientifica
e Ambassador dell'Associa-
zione Donne 4.0; Maria Ro-
saria Squeo, responsabile
sanitario dell’Area Olimpi-
ca dell'lstituto di Medicina
e dello Sport del Coni; Carlo
Tranquilli, direttore scienti-
fico delle Scuole regionali
dello sport del Coni; Debo-
rah Tognozzi, biologa e nu-
trizionista del gruppo San
Raffaele di Roma. Secondo
idati di Eurostat 2023, I'Ita-
lia & il Paese in Europa con
l'eta medianapitialta.

L'indice di vecchiaia ita-
liano al primo gennaio
2023 ha raggiunto il suo
massimo storico: in meno
di dieci anni, la popolazio-
ne anziana aumentera di ol-
tresettecentomila unita nel-
le citta metropolitane, rag-
giungendo quota 5,7 milio-
ni. A livello nazionale que-
sto si traduce, in particola-
re, in un incremento di 1,9
milionidi over. Intestac’ée
restera la Liguria e Genova,
in particolare, dove il rap-
porto & di 273 anziani ogni
centoresidenti giovani.—

S.PED.

LU REaTe




Il Secolo XIX ed. 18/04/2024

SIIvil Pedemonte

achiave del vi-
vere bene e a
< lungo? llmovi-
mento non de-

ve essere solo fisico ma anche
mentale: serve sempre avere
progetti, impe, i lospesso
suggenscoancm

to. E poi mangiare bcne, conla
nostra dieta mediterranea. E
io non rinuncio anche a un
buon bicchiere di vino, a pa-
ston, Parola di Novella Calliga-
ris, classe 1954, prima italiana
avincereuna medaglia olimpi-
canel nuoto (Monaco 1972) e
primaazzurraastabilire un pri-
mato del mondo, negli 800 sti-
le libero, a Belgrado 1973, A
50 anni da quell'impresa mon-
diale lo scorso anno Calligaris
haattraversatoanuoto lo Stret-
todi Messina, Oggi riveste mol-
:iissimi l’uoll & prcsidcmcsa

ell'associ

te dato: non mi & mai piaciuto
seduuﬂsughnllodVivoﬂpm-
sente e guardo al domanis.

Niente sport in vasca ma
certonon & rimasta ferma.

«ll movimento, anche solo
una passeggiata, & fondamen-
tale per tutti. L'attivita fisica
aiuta a stare in forma ma, ac-
canto a questo, serve tenere

h (%5

atleti ollmplci e azzurr d'lta-
lia, & membro dell'Osservato-
rio del Coni contro le violenze
egliabusi, & glornalista sporti-
vainRai.

Per la traversa-
ta dello Stretto di Messina
quantohaimpiegato?

«Un mese. Non rientravo in

¢‘un per allenarmi da 50 an-

'ho faltu per quell'occasio-

Perché dopo aver smesso
il nuoto ngonisdco con cosi
tanti successi mondiali non
¢ pilt voluta rientrare in pi-
scina?

«Primo, hé sono allergi-
ca al cloropegtecondo pemg
tuttoquello cheavevo da dare,
invasca, I'avevoeffettivamen-

Dabambinachil'avevaav-
vicinataal nuoto?

«Mio padre aveva una barca
e sia fo che mio fratello siamo
stati portati 8 nuotare prest
prima di tutto per sicurezza.
un consiglio che mi sento di da-
reatutti: un bimbo che sa nuo-
tare & come se avesse una pri-
ma assicurazione sulla vitas,

Nuotare era davvero la
suapassione?

«Beh, ho sentito I'acqua da
subito come un elemento con-
sono alla mia persona. Sono di
Padovaeliun grandissimo im-
prenditore, Ivone Grassetto,
proprio in quegli anni regala-
va alla citth una piscina mera-
vigliosa. Un'eccellenza, davve-
ro: al di 1A delle vasche e della

Novella Calligaris
«Ecco la mia chiave per la longevita

bisogna allenare il corpo e lamente
Losportinsegnail rispetto degli altri»

L'ex nuotatrice, medaglia olimpicaaMonaco 72, svela i segreti per vivere bene
«L'acqua e I'elemento in cui mi sento pitia mio agio. In Italia tantissimi talenti»

"

struttura l'impostazione era

quelladi un vero e proprio col-

lege americano. Poi, & arrivato

Bubi Dennerlein. Non un alle-

natore ma, direi, un vero filoso-

:;)d:uospon. Edalituttodpar-
tow.

r

Perché & cosi importante
fare

lia, quella cultura che ancora
manca. Lo capiamo da tante co-
se: ad esempio chiamare edu-

o6

Sugliimpianti
sportivimanca
consapevolezza

al Sud la sofferenza
& molto maggiore
rispettoal Nord

cazione fisica I'attivith a scuo-
Ia wilmdo i doccrm come se

docerto
non & cosi. a)purc vedere
espropriata a Messina I'unica

pista di atletica leggera dove si
allenano quattrocento bambi-

nie i. Sono esempi con-
creti di una dimensione che
manca. E sugli impianti la sof-
ferenzaal Sud & molto maggio-
rerispettoal Nord Italian,
Cosanon viene compreso?
«Chelosporté, perigiovani,
saper urganmme il pmprio

tempo,
si con gll altri. E Inlegmnone.
émettersialla prova. Nei Paesi
anglosassoni coloro che nel
curriculum indicano un per-
i cheh
punteggio pilt altro proprio
perché viene visto in loro pri-
madituttola agfum di orga-
nizzazione e di fare squadra. E
oggi lo sport & anche prezioso
per sapere davvero lo stato di
salute delle persone, grazie ai
certificatimedici sportivis,

Lo sport pud essere lamol-
la decisiva per l'integrazio-
nevera dei tanti giovaniche,
pur studiando, dosi,
vivendo in Italia non hanno
lacittadinanzaitaliana?

«Lo spero. Non ci si pud solo
beare di coloro che portano ri-
sultati ¢ non affrontare la que-
stioney,

Le Olimpiadi sono alle por-
te. Nel nuoto ¢'¢ una nuova
stella, velocista: Sara Curtis,

«Non amo fare nomi e sono
scaramantica. L'Italia ha tan.
tissimi talenti e, soprattutto,
ha sempre vinto medaglie in
gnunsimc discipline diverse,

unadelle nostre cifre distinti-
ve. Campioni di oggi e di ieri:
con l'associazione atleti olim-
pici voglio diffondere un mag-
glor lio per la maglia az-
zurra. E far conoscere le storie
di tantis, —
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Silver Economy Forum supera la geriatria
e parla di longevita

14-15-16 I Ameri, obbiettivo aggiornare
| e senor sulle recenti innovazioni

GENOVA, 07 novembre 2023, 15:51
Redazione ANSA

ANSA check
notizie d'origine certificata

RIPRODUZIONE RISERVATA

S uperare il concetto di geriatria per iniziare a parlare di longevita,
in una terra come la Liguria dove la popolazione anziana e
prevalente, con tre over 65 ogni ragazzino sotto i 14 anni e inuna
nazione che & seconda al mondo, dopo il Giappone, per eta.

Sara questa una delle sfide dell'edizione 2023 del Silver Economy
Forum, che portera a Genova dal 14 al 16 novembre, esperti e operatori
che si confronteranno sui diversi temi che coinvolgono questa
popolazione, dalla salute al sociale, dall'urbanistica al tempo libero.

"Siamo gli unici in Italia che affrontano questo tema in maniera
completa - spiega Daniela Boccadoro Ameri, presidente e fondatrice
della manifestazione - con un focus centrale sulla Liguria che ha in
Genova e Savona le citta piu longeve d'ltalia.



L'obiettivo e quello di far incontrare i principali attori pubblici e privati,
e i senior per aggiornarli sulle piu recenti innovazioni in campo medico
e tecnologico e sulle ricadute dirette che queste, gia oggi, possono
avere sulle loro vite".

Ricco il programma delle iniziative, aperte a tutta la popolazione
senior, che spaziano tra test di controllo gratuiti del proprio stato di
salute, corsi di primo soccorso, lezioni di yoga e conferenze su
medicina, tecnologia, domotica, intelligenza artificiale, invecchiamento
attivo, turismo, tempo libero, cucina e ogni altra possibile forma di
miglioramento della qualita della vita della popolazione over sessanta,
oltre a incontri B2B per le imprese e un hackathon rivolto a tutti gli
studenti di UniGe per lo sviluppo di un software a supporto delle
persone anziane e dei loro caregivers. "Uno dei forum principali &
quello dellinvecchiamento sano - spiega il residente dell'Ordine dei
Medici della Liguria, Alessandro Bonsignore - con l'obiettivo di
garantire non solo un allungamento della durata della vita, che si sta
realizzando, ma anche una qualita della vita di alto livello con soluzioni
che vanno dai quartieri dedicati all'innovazione, all'alta tecnologia
applicata in campo medico". Alla presentazione del forum hanno
partecipato anche I'assessore alla sanita della Regio;e Liguria, Angelo
Gratarola e 'assessore allo sviluppo economico del Comune di
Genova, Mario Mascia.
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SANITA': GLI AVVENIMENTI DELLA Radiocor:
SETTIMANA

MARTEDI" 14 novembre ----------------—-—- EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Genova: si apre laV
edizione del ‘Silver Economy Forum’, organizzato da Ameri Communications. Ore 9,30. Palazzo
della Meridiana. | lavori terminano il 16 novembre.

- Roma: evento di presentazione della World diabetes day 2023 "Conosci il tuo rischio, conosci la
tua risposta’, organizzato da FeSDI. Ore 9,30. Ministero della Salute - Auditorium Cosimo Piccinno.

- Roma: conferenza ‘Italia - USA: cooperazione internazionale sulle biotecnologie emergenti e le
scienze della vita’, organizzata dal Ministero degli Affari Esteri italiano. Ore 9,30. Palazzo della
Farnesina.

MERCOLEDI' 15 novembre ----=--==-====c-ouuu-- EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Genova:
prosegue la V edizione del 'Silver Economy Forum’, organizzato da Ameri Communications. Ore
9,30. Palazzo della Meridiana. | lavori terminano domani.

- Londra: Valsoia sara’ presente alla Fiera 'Plant-based World Expo di Londra per promuovere sul
mercato inglese le nuove linee di gelati: Gran stecco triplo pistacchio, gran stecco cacao e nocciole
e gran cookie.

GIOVEDI' 16 novembre ------=-=-==revzmu-- EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Genova: si conclude
la V edizione del 'Silver Economy Forum’, organizzato da Ameri Communications. Ore 9,30.

Palazzo della Meridiana.
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https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-della-settimana-nRC_10112023_1915_642430972.html
https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-della-settimana-nRC_10112023_1915_642430972.html
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Silver economy forum, a Genova si discute
di'silver age'

n G enova e Savona sono le citta piu longeve di un'ltalia che, dopo
il Giappone, € il paese piu longevo al mondo.

Questo spiega bene il perche il nostro territorio esprima un buon modo
di vivere con eccellenze a livello di cura.

Noi siamo qui per raccontare cosa c'e di buono e come si puo vivere
bene questa parte dell'etd". E questo, per la presidente Daniela
Boccadoro Ameri, il punto di partenza del Silver Economy Forum che
vedra confrontarsi, fino al 16 novembre, esperti, studiosi e imprese che
affronteranno molti temi: dalla salute al sociale, dall'urbanistica al



tempo libero, tutti declinati verso la realta degli over 65. "Puntiamo sia
sugli aspetti di natura economica che su quelli sanitari, legati
soprattutto al tema dellinvecchiamento sano - sottolinea Alessandro
Bonsignore presidente Ordine Medici e del Comitato scientifico -, un
progetto che vede Genova e la Liguria come riferimento a livello
nazionale. E chiaro che in una regione come la nostra, con molte
persone anziane, che ha qualche difficolta logistica diventa importante
immaginare soluzioni che possano permettere alle persone di essere
supportate negli anni della vita nei quali sono meno autosufficienti. In
parallelo, pero, si apre anche la partita della prevenzione per che le
patologie che contraddistinguano la silver age e per consentire a piu
persone possibile di viverla in modo sano". Ma la peculiarita del forum
e anche quella di non essere dedicato solo agli addetti ai lavoro. Oltre
alle conferenze su medicina, tecnologia, domotica, intelligenza
artificiale, invecchiamento attivo, turismo, tempo libero, cucina, infatti,
ci sono molte altre iniziative dedicate alla popolazione senior, che
vanno dai test di controllo gratuiti ai corsi di primo soccorso, dalle
lezioni di yoga a un hackathon rivolto agli studenti dell'Universita di
Genova per lo sviluppo di un software a supporto delle persone
anziane e dei loro caregivers.
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