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M Paura del bulo, insonnia, diffi-
colta asvegliarsi al mattino. E, an-
cora, attacchi d‘ansia e aumento
dell'trritabilita. Sono1sintomi pit
frequenti di cul hanno sofferto le
bambine, 1 bambini e gli adole-
scenti nel nostro Paese durante
I'isolamento a casa per I'emergen-
za coronavirus. Lo evidenzia I'in-
dagine sull'impatto psicologico
dellapandemia Covid-19nelle fa-
miglie in Italla promossa dall Trccs
Glannina Gaslini di Genova e gui-
data dal neurologo Lino Nobili,
che dirige il dipartimento di Neu-
ropsichiatria infantile dell'istituto.
Gli specialisti del Gaslini hanno
presentato 1 risultati della ricerca
ieri a Roma, al Ministero della Sa-
lute, insieme con il sottosegreta-
rio al Ministero, Sandra Zampa.
Con lei, 1l direttore generale
dell'ospedale Gaslini Paolo Petra-
lia elo psichiatra Fabrizio Starace,
membro della task force di Vittorio
Colao. Il questionario & stato rac-
colto a quindici glom! di distanza
dall'inizio del lockdown, tra Il 24

LE CONSEGUENZE DEL COVID | genitori piu preoccupati hanno «contagiato i figli

«Ecco come il lockdown

marzo e il 3aprile. Dallanal

le risposte & emerso che la situa-
zione di isolamento ha determi-
nato una condizione di stress con
ripercussioni non solo sulla salu-
te fisica ma anche su quella emo-
zionale-psichica, sia dei genitori
sla del figl. Anz, proprio il com-
portamento del genitori ha influi-
to su quello det figli, in una sorta
diosmos. Infatti o studio hames-
50 in luce che il livello di gravita
del comportamenti disfunzionali
dei bambini e dei ragazzi ¢ stati-
sticamente assoclato al grado di
malessere dei loro genitori. Que-
sto significa che all'aumentare dei
sintomi di stress causati dallemer-
genza Covid-19 nel genitorl (di-
sturbi d‘ansia, dell'umore, del son-
1o, consumo di farmaci ansioliti-
cl), aumentano disturbl compor-
tamentall e della sfera emotiva nei
bambini e neglt adolescentl. «Rin-
grazio il Gaslini perI'impegno pro-
fuso anche in questa occasione a
favore della salute dei pii piccolie
degli adolescentl. E importante og-
gl essere consapevoli di quanto le
misure assunte dal governo di
chiusura e isolamento, che pure
hanno messo in sicurezza la salu-
te delle famiglie italiane, abblano
pesato su bambine, bambini e
adolescenti. Sono loro quelli che
hanno pagato un prezzo partico-
larmente alto durante il lockdown.
Non poter andare a scuola, non
poter vedere le proprie maestre e
1 propri compagni di classe, non
poter correre e gocare in un par-
co con i propri amlcl liha oena-

menteplii frequente e intenso nel-
lafamiglie al cul intemo erano pre-
senti sia persone anziane slabam-
bini. «Al termine della cosiddetta
“fase 1" dellepidemia, l'ospedale -
sulla base dei risultati dello studio
e attraverso la sua equipe di psi-

o o L4 cologl e neuropsichiatri infantili,
d SIressato DHNDI € I'aBAZZD» qxmee
re con la medicina d'urgenzaed i
. s = P . 2 5N . pediatri def repartl maggiormen-
Una ricerca del Gaslini su quasi 7mila famiglie italiane oyt st m b
; LY} e 2 o ne ed allapresa in carico di mino-
segnala aumento di aggressivita, ansia e disturbi del SONNO Foniimoiogs comseeuen:
tiall'emergenza Covid-19» prose-

Gaslini. «Laricerca @ un ulteriore  radel buio, risvegli notturni, diffi- ~ zioni meno pesanti rispetto agli ~ diretto del confinamento stesso. gue il direttore Petralia.

loarecup  pit coltadiadd eldl- adulti manon cosiéstatoconil Lo studio ha che nel aad ope-
pur con le necessarle precauzio-  sturbi d'ansia (Inquietudine, an-  lockdown ele sue 1 bambinie (eta6-18  rare per la prevenzione, al soste-
ni, le opp ita di slada ). Mentre nel  bambinihannorespiratoansiedel ~ anni) 1 disturbi piti frequentihan-  gno ed all'intervento da parte di
diretta tra coetanel, stumentoes-  bambini eragazzidai6ai18anni  genitori che hanno perso il lavo-  nointeressatolacomponenteso- una équipe specializzata con
senziale per lo sviluppo emotivo & prevalsaunasensazionediman- 1o, la separazione dainonniedai  matica (dlstuxbl danslae somalc» T'obiettivo di intercettare, gia in fa-
e l'acquisizione di competenze», canzadariaeunasignificativaal- ~ coetanel, e conl rego-  formicomel diman- se di trlage, condizioni di disagio
haaggiuntolo psichiatra Fabrizio  terazione del ritmodelsonno(con  lamentazionidichiusuradiasiie  canzad'aria) eidisturbidelsonno  psicofisico che sono comparse o
Starace, membro della task force  tendenza ad andare alettomolto ~ scuole e di altri tipi di servizi so-  (difficolta di addormentamento, ~ si sono accentuate (su paziente
diVittorio Colao perlaripartenza  pfii tardi e non riuscire asvegliar- ~ ciall, il benessere dei pit1 piccoli  difficolta di riveglio periniziarele  precedentemente in condizione
economica e soclale del Paese.Per ~ slal mattino), oltre cheunaumen-  era «assedlato» allo stesso modo  lezioni per via telematica a casa),  di fragilita) in concomitanza o a
quanto riguarda i bambinisotto! tata instabilitaemotiva conirrita- ~ degl adulti per cid che concemela  con una sorta di jet lag domesti-  seguito del periodo di emergenza
6anni, 1 disturbi pit re- bilita e del tono  qualita di vita e l'equilibrio emo-  co. Inoltre fimalessere psichicodel ~ Covid-19» spiega Cristina Ventu-
gistrati sono stati Iaumemo del] - dell'umore. 11 Covid sembraaver  tivo,aprescindere dallostatopsi- ~ genitori legato alla «condizione  rino direttore del Centro Psicologia
ritabilita, 1 disturbi d colpito 1 bambini con manifesta- ~ co-sociale di partenza, pereffetto  Covid» & risultato significativa-  del Gaslini.

IRRITABILITA FINO ALLARABBIA Emozioni contrastanti e forti sono state mostrate dai piu piccoli nel periodo del lockdown

SILVER ECONOMY: OGGI ON LINE IL FORUM GIUNTO ALLA TERZA EDIZIONE
«Si alla telemedicina, ma meglio un buon medico»

Anziani e tecnologia ai tempi del Covid: il sondaggio genovese

W11 contagio da Covid-19 ha messo in di-
scussione l'assistenza sanitaria, soprattut-
to per la fascla della popolazlone plu col-

La one delle in-
formazioni sanitarie dei pazienti a fini di
ricerca oppure, ad esemplio, in caso di com-

pita: 1senior. A partire da quests

di pit medicl associati a diverse

zioni 1l Stlver Economy Forum, (glumo al-
la sua 3° edizione) primo forum nazionale
ad occuparsi del mondo degli over 55, ha

biamo oggl fare In mndo di ac-
compagnarli per mano fuorl per
far ritomo a una quotidianita che
vorremmo fosse la pit bella e si-
cura bile. Dobb fare in

), in partnership con Lattanzio
Monitoring & Evaluation gli atteggiamenti
dei silver verso la telemedicina (e-Health),
cioel'insieme delle soluzioni informatiche
e dlgitall applicate alla salute e alla sanita.

d ha coinvolto un campione di 917

modochealla fine di un'esperien-
zachericorderanno per tuttalavi-
ta, sl sentano piu fort e sicurd, con-
sapevoli che si pud combattere e

casl alivello nazionale. Itisultati dell'inda-
gine verranno presentati oggl in occaslone
della web conference gratuita «L'impatto
del Covid-19: cosa cambia per la silver age».

patologie in un individuo, la tecnologia &
un facilitatore in grado di favorire il miglio-
ramento delle condizioni di salute delle
persone (72%). Sempre diffusala capacita
dell'e-Health di imprimere uno sviluppo
alle soluziont e terapie mediche (68%), e 1l
contributo della tecnologia a rendere pii
efficace la relazione tra medico e paziente
(61%). Lattegglamento positivo versola te-
lemedicina & confermato inoltre dalla di-
sponibilita degli intervistati a sacrificare
parte della propria privacy per avvantag-
glarsi del benefici sulla salute (73%). No-

(58%) & convinto che lo sviluppo informa-
tico e digitale sia adeguato a tutelare la ri-
servatezza dei pazientl. Se 1 silver sono pro-
pensi arinunciare a parte della propria pri-
vacy, non sono disposti a mettere in discus-
sione la relazione diretta con il proprio me-
dico di famiglia. 11 77% det silver dichiara
che «le tecnologie applicate alla salute so-
no piu efficaci se hat un bravo medico che
tl conosce e ti segue specie quello di fami-
glia». Isilver riconoscono alla tecnologlala
capacita di aumentare il senso di sicurez-
za: vale I'equazione pii tecnologia piu ef-
ficienza. Ad affermarlo & 11 65% degli inter-
vistatl, una quota piuttosto amplia se si pen-
saal fatto che & ancora un tema poco cono-
sciuto trala popolazione anziani. Tema che

LA RICHIESTA

Autostrade:
con il caos
serve
elisoccorso

W1l consigliere regionale di Li-
guria Popolare Gabriele Pisa-
niha presentato un ordine del
glorno, sottoscritto anche dal
colleghi Vittorio Mazza e An-
drea Costa, per impegnare il
presidente e la giunta regio-
nale: «Affinché si attivino pres-
so autostrade per fare in modo
che venga messo a disposizio-
ne della Asl 4 un elicottero at-
trezzato ad “ellambulanza”
nella elisuperficie del comu-
ne di Cogomo o proporre altre
soluzioni praticabili per ga-
rantire, in caso di necessita, un
intervento rapido per tutto 1l
pronto soccorso di Lavagna e
per tuttl 1 cittadini dell’Asl4
Chiavarese», sottolinea. Lodg
segue larichiesta di cui si é fat-
to promotore il comune di Co-
gorno, e In particolare 1l con-
sigliere comunale Luca Tor-
rente, poi oggetto di un con-
fronto tra1 comuni della Asl 4
e di una missiva a firma del
presidente della conferenza
del sindacl Asl 4 Gluseppe
Corticelll (assessore a Chia-
varl) e indirizzata a presiden-
te, assessorl reglonali, Alisa e
direttore generale della Asl 4
per far fronte alle problemati-
che. «A causa del perdurare
delle criticita sulle tratte auto-
stradali liguri, gli spostamen-
tiverso 1l capoluogo sono par-

vincere anche unabattaglia diffict-  Per seguire la conferenza e possibile iscri-  nostante un certo scetticlsmo versolaca-  approcciano perd con spiccata curiosita: il ticolarmente problematicl -
lissima come quellacheabblamo ~ versi su WWW. sﬂvereconomyforum it pacita della tecnologia di garantire questo ~ 79% del campione dichiara infatti di voler ~ spiega Pisani - . In particolare
condiviso contro 1l ¢ «Lapop staat do diritto, poco pil della meta del campione  apprendere e usufruire maggiormente. il trasporto in emergenza dei
haspi 1 Zam- aritmic do un ruolo malati dalle altre Asl verso gli
pa. Al questionario, sottopostoin  sempre piiirilevante perl'economia mon- ospedali del capoluogo & un
forma anonima tramiteilsitoweb ~ diale e in particolare per1 sistemi naziona- argomento di estrema impor-
dell'istituto, hanno aderito 6.800 li avanzatl» commenta Daniela Boccado- UNA LETTERAALL'ASSESSORE PAOLA BORDILLI tanza. In molt trattl, pero, la
soggett! da tutta Italfa (in partico-  ro Amerl, direttrice del Silver Economy Fo- s corsla unica costringe le am-
lare dalle regioni del Nord ealta rum e presidente di Ameri Communica- ]] gl“ d d all d ]l bul bulanze, anche in caso di tra-
Toscana), di cul quasi la meta tions. «Il fenomeno dell'invecchiamento ]' O arme eg am antl sporto in codice rosso , a dover
(3.245) con fight acarl-  dellapopol e plurilevante in Europa, rimanere In coda con inevita-
co.«LIrces Gaslinihasceltodirac- — dove la quota di over 65enni sfiora 1120%  Mis egl i.Achiederleé Zattini, presi diAnvaConf  bili e pericolosissimi allunga-
cogliere durante llockdownlpre- (101 miliont), ma soprattutto nel nostro i | ioPaola Bordilli.dlpe  mentl del tempi del trasferi-
zloso e frripetibile contributo di  Paese, dove risiedono circa 14 milionidi riodo di inattivita causato Covid-19ha it icata la situazi menu» «Alla luce d1 queste
quasi settemila famiglie in Italia ~ silver, un italiano su quattro, e la cul quota ica degli riflette Zattini -. Per che,adog- viste anchele
chene glieffetisul-  &c acrescere e arrivareal 30% cir-  gi,nellasoladitta igliaia di addett, chi rlchleste arrivate da diversi co-
la propria salute. Lanalisideidati  ca sul totale popolazione entro 1 prossimi rati: del I muni del territorio e ritenendo
emersl consente ora di offrire ri- 15 anni». Peril 77% degli intervistati, la tec- i ! i dinifi dell’ quel-  chesladiestremaimportanza
sposte precocie fondateai tantidi-  nologia alla salute & la del Durcfino al 31 gennaio pertutti gl i. Chi i P tutelare la salute dei cittadini,
sturbi rilevati», ha dichiarato Pao-  uno strumento che rende pit efficace lare- I i i invi ‘eventoel bb deciso di

lo Petralia, direttore generale del  lazione tra medici appartenenti a diverse il nostro odg».
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