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L'anticipazione del Silver Economy Forum: illustrati i risultati di un'indagine sulla tecnologia applicata alla salute e sull'assistenza da remoto

Cosl la telemedicina convince anche i senior

Lucia Compagnino

amedicinaseniordel fu-

turo? Iniziada giovanis-

simi e utilizzala tecnolo-

gia da remoto, per il ge-
novese Valter Longo, professore
di Biogerontologia, direttore
dell'lstituto  sulla Longevita
dell'University of Southern Cali-
fornia e direttore del program-
ma di Oncologia e Longevita
dell'lstituto FIRC di Oncologia
Molecolare di Milano, interve-
nuto ieri alla web conference
“L'impatto del Covid-19: cosa
cambia per lasilver age”. Unan-
ticipazione del Silver Economy
Forum genovese, il primo in Ita-
liaad occuparsidel mondodegli
over 65, che slitta a ottobre. «La
popolazione silveraumenta e as-
sume un ruolo sempre pilt im-
portante per I'economia - com-
menta Daniela Ameri, direttrice
del Forum- Il fenomeno ¢ pit ri-
levante in Europa, dovela quota

11 biogerontologo Longo:
«Stop alle cure-cerotto
soltanto quando

la malattia si manifesta»

diover 65 sfiora il 209% della po-
polazione (101 milioni), e so-
prattutto nel nostro Paese, dove
risiedono circa 14 milioni di “sil-
ver”, un italiano su quattro, de-
stinati ad aumentare fino al
30%entroiprossimi 15 anni».

IVANTAGG!

«Basta con la medicina-cerotto,
che interviene solo quando la
malattia si manifesta. Come ab-
biamo visto con il virus, che ha
colpito soprattutto le persone in
eta e con altre patologie, dall'o-
besita all'ipertensione all'insuli-
no-resistenza, dobbiamo con-
centrarci di piti sul mantenere il
sistema giovane», ha detto Lon-
go, inventore della dieta mima
digiuno, inserito dal Time Maga-
zine nel 2018 fra le 50 persone
pitiinfluentidel mondonell'am-
bitodellasalute.

La telemedicina? «Utilissima
come strumento di prevenzione
e di intervento precoce. Un do-
mani potremo fare elettrocar-
diogrammiadistanza, tenere co-

stantemente sotto controllo la
glicemia dei diabetici con un ce-
rotto, scoprire le infiammazioni
eleintolleranze primachesima-
nifestino», spiega Longo, inter-
venuto nella sessione pomeri-
diana “Assistenza da remoto,
una nuova frontiera”, durante
laquale sonostati anche presen-
tati i risultati della ricerca “Sil-
ver trends” sull'atteggiamento
degliover65 versolatelemedici-
na (vedi grafico).

Uno deisuoi consigli sorpren-
dera molti: «Meglio per un se-
nior essere bene in carne. Qual-
che chilo in pitt aiuta, ad esem-
pio nel caso di cadute, ed & una
riserva energetica. In Italia le
persone over 65 sono fragili, an-
che perché tendono a chiudersi
in casa. Non come nel Nord Eu-
ropachelivedispessoinbiciclet-
ta. Il grasso poi produce ormoni,
chesono protettivi».

Quale dieta, quindi? «Natural-
mente ogni caso ¢ asé, e ladieta
giusta va cucita su misura da un
nutrizionista esperto, ma in ge-
neralein Italiaiseniorconsuma-
no poche proteine. Diciamo che
una persona over 70 di circa 70
chili dovrebbe mangiare un etto
e mezzo di carne o0 pesce e una
porzionedilegumida 300 gram-
mi al giorno. Gli zuccheri poi so-
no ingiustamente demonizzati,
ad esempio riducono la prolife-
razione virale».

L'ALLARMEVIRUS

Ma l'invito di Longo ai senior a
uscire di pit, prendendo esem-
pio dai popoli nordici, non vale
in questo momento. «In Italia,
come negli Stati Uniti, la gestio-
ne dell'emergenza ¢ stata ele-
mentare. Prima tutto chiuso,
poi tutto aperto. Aprire bisogna,
per non far morire I'economia,
ma con le giuste precauzioni.
L'universita dove lavoro ha ap-
pena riaperto, con protocolli se-
verissimi. | senior in genere non
lavorano e devono proteggersi
pil degli altri. Se proprio devo-
no uscire, sempre con lamasche-
rina e grande attenzione alla di-
stanzar. Sull’'argomento Longo
ha recentemente steso il docu-
mento “Imparare daglierroriita-
liani e statunitensi e distanzia-
mentosocialeintelligente”insie-
me al matematico Raffaele Var-
davase ai professori Alessio Nen-

SILVER ECONOMY FORUM

Web Conference

L'indagine Silver Trends realizzata nel periodo

Covid-19 ha analizzato le opinioni e i comporta-
menti degli over S5 nei confronti della tecnologia
applicata alla salute e alla telemedicina
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dimostra interesse
aconoscere
meglio

la telemedicina

della popolazione
senior ritiene
'E~Health

uno strumento
efficace per
aumentare il senso
di sicurezza

@ convinto

la tecnologia
sia piu efficace
se c'e un bravo
medico

a disposizione

|

e disposto a
sacrificare parte
della propria
rdvacy per

a salute.

In ogni caso,

il campione intervi-
stato non é dispo-
sto a mettere

in discussione

la relazione diretta
con il proprio
medico di famiglia

ritiene che

la tecnologia
favorisca

il miglioramento
delle condizioni
di salute delle
persone

riconosce alla
telemedicina

la capacita

di imprimere
uno sviluppo
alle soluzioni e
terapie mediche

ritiene che

il contributo della
tecnologia renda
piu efficace

la relazione

tra medico

e paziente

cioni e Matteo Bassettidell'ospe-
dale SanMartinodiGenova.

1LDITO PUNTATO

La diffusione del virus in Ameri-
caein Europavieneattribuitaal-
la mancanza diunosforzointer-
nazionale coordinato sulla pro-
mozionedell'usodelle mascheri-
ne e sul tracciamento delle per-
soneinarrivodalla Cina. “Abbia-
mo ascoltato le opinioni perso-
nali di membri dei governi e di
medici che sostenevano che non
era il caso di indossare le ma-
scherine e nessuno ci ha detto
cheanchele mascherineimprov-
visate riducono la diffusione del
virus. Cihannospiegato come la-
varcile mani ma non come mini-
mizzare la contaminazione fuo-
ri e dentro le nostre case. Abbia-
mo sentito parlare spesso della
necessita di stare a due metri di
distanza, ma non del fatto che
negli interni con aria condizio-
nata il virus viaggia anche pit
lontano. A tutti é stato chiesto di
stare a casa, ma non & stata fatta
nessuna analisi approfondita
suivantaggi di unlockdown dif-
ferenziato, dove a fermarsipote-
vano essere solo le persone an-
ziane, fragili e conspecifiche pa-
tologie”, si legge nel documen-
to. Che punta il dito anche con-
tro la gestione non omogenea
dell'emergenza nelle diverse re-
gioni d'Italia. Nominando il Ve-
neto “dove la diffusione del vi-
rus ¢ stata efficacemente conte-
nuta grazie ai tamponieall'isola-
mento dei casi positivi”. La Lom-
bardia “dove invece il virus si &
diffuso senza controllo per mol-
te settimane, arrivando cosi ad
avere una delle percentuali di
mortalita pit alte”. E la Liguria
“una delle regioni pill anziane
del mondo, con piu del 28% di
persone over 65 e un numero re-
cord di centenari, colpita dura-
mente dal virus soprattutto nel-
{:3 case di riposo e negli ospeda-

E ora? “Servono strategie pill
oculate e meglio pianificate per
identificare subito e isolare i
nuovicasie servono ospedali de-
dicati ai pazienti Covid. Con ur-
genza, se non si vuole che que-
stafase duesitrasformiinunari-
presa disastrosa dei contagi”,
scrivonogliesperti.—
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