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LA BELLEZZA DEL TEMPO :
GUIDA ALL’ANTI AGING TRA BENESSERE E

Tiziana Lazzari

LA BELLEZZA
DEL TEMPO

Guida allAnti-aging tra
benessere e armonia

DE FERRARI




Non ho affatto paura di invecchiare,
perché e certamente l'alternativa migliore
(Sherrell J. Aston, New York)



Invecchiare significa diventare vecchi!
Se guardiamo l'aspetto positivo, questo
significa che saro piu saggio ed esperto,
ma anche che dovro impegnarmi di piu

per mantenermi, sia fisicamente che
mentalmente

(Berry H. Jones, Londra)



‘Dottoressa vorrel dimostrare
dieci anni di meno...”




BENESSERE ECONOMICO

Progressi
in campo
medico

Maggiore
attenzione
per il corpo

ALLUNGAMENTO DELLA VITA MEDIA



RICERCA MEDICA

»studi genetici
»strategie antiaging

> cibi della longevita

»wellness



SENESCENZA




CONCETTO DI ETA

ETA CRONOLOGICA
ETA BIOLOGICA

ETA PSICOLOGICA
ETA FUNZIONALE



SUCCESSFUL AGING

INVECCHIAMENTO FISIOLOGICO
INVECCHIAMENTO PATOLOGICO
INVECCHIAMENTO PRIMARIO
INVECCHIAMENTO SECONDARIO



L'INVECCHIAMENTO
“DI SUCCESSO”

E QUELLO PROPRIO DI SOGGETTI CHE, IN
ASSENZA DI MALATTIA, HANNO IN ETA
AVANZATA PRESTAZIONI FISICHE E
MENTALI NON DISSIMILI DA QUELLE DI
SOGGETTI DI ETA GIOVANE/ADULTA



Investimento in salute
Spendo

Vado dal medico quando
sto bene per stare meglio

Efficienza

Spende il SSN

Vivo, ma non sto bene
Vado dal medico
quando sto male

Anni 20 50 Qitre
Medicina tradizionale » Cura # Intervengo quando la patologia é in atto

Medicina predittiva # Investimento » Strategia di intervento predittivo

in salute

La popolazione invecchia e la spesa aumenta




Medicina g e
convenzionale Medicina predittiva

Alta qualita della vita
Elevata mobilitd sociale
Autonomia

Estesa redditivita

Qualita della vita

© Riabiltazione
© Pensione anticipata
@ Immobilismo sociale

: 30 LSS.J
Eta

Impatto della medicina predittiva sulla qualita della vita con il crescere dell’eta




PERCHE'’ S| INVECCHIA ?

?




Rinnovamento epidermico
in Uun mese

o decadimento fisiologico
o rallentamento del ricambio

o rallentamento dei processi di
riparazione cellulare

o invecchiamento




TEORIE SULLUINVECCHIAMENTO

 TEORIA DEI'RADICALI LIBERI

> TEORIA DELIOROLOGIO BIOLOGICO -
> TEORIA DELLE TELOMERASI

* TEORIA NEUROENDOCRINA = |

- TEORIA DELLA MEMBRANA CELLULARE
* TEORIA AUTOIMMUNITARIA f
 TEORIA DELLO STRESS

* TEORIA DELLIMMUNOSENESCENZA

» TEORIA DEL GUT MICROBIOTA



LONGEVITA’

~ Fattori individuali

> Ambiente

> (stress, sole, alimentazione,
inquinamento)



CRONOAGING

(Genorma o patrimonio genetico)

FOTOAGING

(Stile di vita e azione agenti atrmosferici)



GERONTOLOGIA
MOLECOLARE

Ha lo scopo di comprendere la regolazione
genetica ed epigenetica dei meccanismi di
sopravvivenza e di manutenzione a livello di
trascrizione, trattamento post-trascrizionale,
modificazioni post-traduzionali e le interazio
ni tra i vari prodotti genici



APPROCCI
GERONTOMODULATORI

* TERAPIA GENICA

° SUPPLEMENTAZIONE ORMIONALE

* MODULAZIONE NUTRIZIONALE

* INTERVENTO DI “SPAZZINI” DEI RADICALI LIBERI



SOSPETTO CLINICO

Malattia di Alzheimer \ / Morbo di Parkinson

Stroke B =, = Cataratta
Aterosclerosi Artrite reumatoide
Pancreatite == Malattia di Crohn
Infarto del miocardio / \ Diabete meliito

o / \ o

“THE FREE RADICAL MAN"

Esempi di correlazione tra invecchiamento, malattie e stress ossidativo




RADICALI LIBERI

 Azione distruttiva nei confronti delle cellule

e (QOssidazione

 Invecchiamento

ALTERAZIONI DEL
MICROCIRCOLO



Antiossidanti
preventivi

MECCANISMO D'AZIONE DEGLI ANTIOSSIDANTI

Inquinanti, fumo, radiazioni, metalli pesanti,
farmaci, alcol, ischemia-riperfusione ecc.
i
Bloccano la formazione

Specie chimiche reattive dei radicali

= s

Anticssidanti
scavenger

|

Bloccano la reazione

Attacco di biomolecole dinizio

Antiossidanti
diriparo e de novo

= s

Bloccano lareazione
Reazioni radicaliche a catena di propagazione

»> L

Riparano il danno
Danno ossidativo e ricostituiscono le membrane
innn
>

Invecchiamento, malattie

Antiossidanti preventivi, scavenger, di riparo e de novo




E VENIAMO ALLE BUONE
ABITUDINI...

L'IMPORTANZA DEL COMPORTAMENTO
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CHE COS’E’ LA PELLE ?

J 1m di canali vascolari
L 4m di fibre nervose

O 3 milioni di cellule

1 100 ghiandole sudoripare
d 15 ghiandole sebacee

J 100-500 recettori sensoriall



LALFABETO DELLA BELLEZZA

VITAMINE LIPOSOLUBILI

Vengono assorbite insieme‘al grassi. Dal momento che, a differenza delle
vitamine idrosolubili, non possono essere eliminate con le urine, e restano
Immagazzinate nell'organismo per lungo tempo; un :Joro eccesso puo
quindi provocare gravi intossicazioni.

Vitamina A

Svolge un'azione protettiva delle mucose e degli epiteti in genere, concorrendo a potenziarne il
valore di barriera alle infezioni. La vitamina A inoltre favorisce la crescita, favorendo lo sviluppo
scheletrico.

Vitamina D

Regola il bilancio di calcio dell'organismo aumentando il livello ematico attraverso un aumento
dell'assorbimento intestinale. La maggior quantita di calcio disponibile viene immagazzinata nel
tessuto 0sseo

Vitamina E

Influisce sulla stabilizzazione delle membrane cellulari e dei depositi di grasso. Inoltre ricopre un
ruolo importante nella biogenesi di alcuni organelli intracellulari

Vitamina K

La vitamina K ha azione antiemorragica, favorendo la produzione dei fattori di coagulazione da
parte del fegato



http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_a.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_d.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_e.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_k.htm

VITAMINE IDROSOLUBIL]

Hanno notevole importanza come fattori coenzimatici di molti sistemi indispensabili alla vita
dell'organismo. La loro idrosolubilita le rende facilmente assorbibili dall'intestino e sono, almeno in
parte, sintetizzate dalla flora batterica intestinale. L'eccesso di queste vitamine € normalmente
eliminato per gran parte con le urine. A differenza delle vitamine liposelubili, sono praticamente
"non immagazzinabili" nei vari organi e tessuti.

Vitamina B1

Ha un ruolo essenziale nel metabolismo dei carboidrati, intervenendo in decine di reazioni a catena.

Vitamina B2

Viene assorbita nell'intestino tenue e trasportata nel fegato e in altri tessuti, dove si trasforma in coenzima Flavinmono
nucleotide (FMN) e Flavindinucleotide (FAD) intervenendo in reazioni di ossidoriduzione importanti nel quadro metabolico
energetico cellulare.

Vitamina B6

Partecipa al metabolismo dei glucidi e degli acidi grassi essenziali, degli aminoacidi e di sostanze azotate.

Vitamina B12

E' necessaria soprattutto nella produzione di globuli rossi , di conseguenza il segno piu evidente della sua carenza € una forma
di anemia.

Acido pantotenico

E' il precursore del coenzima A, che é determinante per il metabolismo dei carboidrati, degli aminoacidi e degli acidi grassi.
Acido folico

Agisce sul metabolismo di quasi tutte le reazioni in cui un singolo atomo di carbonio debba passare da una molecola all'altra:
interviene ad esempio nella sintesi del DNA, nel metabolismo degli aminoacidi e nella riparazione dei cromosomi

Biotina

E' una vitamina idrosolubile del gruppo B contenente zolfo. Svolge un ruolo fondamentale nel metabolismo di lipidi, glucidi e
proteine ed in particolare € un coenzima in diverse carbossilasi.

Vitamina PP

Partecipa come coenzima alla catena respiratoria, e agisce inoltre da cofattore nell'ossidazione degli acidi grassi ed in un gran
numero di reazioni di ossidoriduzione con la funzione di cedere o acquistare ioni idrogeno.

Vitamina C

Impedisce I'ossidazione dei tessuti corporei bloccando i radicali liberi dell'ossigeno. E' inoltre fondamentale nella formazione dei
tessuti connettivi (collageni).



http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_b1.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_b2.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_b6.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_b12.htm
http://www.benessere.com/dietetica/acido_p.htm
http://www.benessere.com/dietetica/acido_folico.htm
http://www.benessere.com/dietetica/biotina.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_pp.htm
http://www.benessere.com/dietetica/vitamina_c.htm

INTEGRATORI

* Beta-carotene *L-glutamina
e Vitamina C *Acido alfa-lipoico
* Coenzima Q10 -Vitam.ina €
, & *Selenio
* Acetil L-carnitina SRecVeratroll
* Omega 6 Omega 3 *Quercetina
* Picnogenolo *Esperidina

cAminoacidi



ABBRONZATURA

< Ultravioletti di tipo A (UVA)

(distruzione fibre elastiche P invecchiamento)
(danni cellulari P neoplasie cutanee)

< Ultravioletti di tipo B (UVB)

(eritema solare, scottature)

< Infrarossi

(nitruro di boro)



IL FOTOPROTETTORE IDEALE

‘lnnocuo: non tossico, non irritante,
‘non sensibilizzante

‘Protezione UVA e UVB

Stabile alla luce ed al calore
-Sostantivita (mantenimento di una
‘protezione prolungata nelle normali
condizioni d’uso)

‘Resistenza all’acqua e al sudore
‘Piacevolezza cosmetica




INVECCHIAMENTO E INESTETISMI

MACCHIE

RUGHE ATTINICHE

RUGHE DI ESPRESSIONE
RILASSAMENTO CUTAN EO

ADIPOSITA’ LOCALIZZATE

QUANTI ANNI MI DAI ?



QUANTO CONTA LA CREMA ?

IDRATAZIONE - NUTRIMENTO

» Acido raluronico

= Peptidi biomimetici
= Ceramidi

* Fosfolipidi

= Vitamina C

* Omega 3

* Omega 6

= Vitamina K



LE CURE ESTETICHE

SCEGLIERE CON INTELLIGENZA
LINVECCHIAMENTO NON E UNA MALATTIA
OGNI CORREZIONE DEVE ARMONIZZARSI

COSTANTEMENTE CON IL NATURALE ASPETTO
FISICO



QUALI REGOLE PER NON SBAGLIARE
LA SCELTA DEL MEDICO E DEL
TRATTAMENTO ?




CORREZIONE DI INESTETISMI
PROFONDI O MALFORMAZIONI

. B
CHIRURGIA PLASTICA

RINGIOVANIMENTO NATURALE E STIMOLO ALLA
PRODUZIONE DI SOSTANZE CHE CON GLI ANNI
VENGONO MENO

. =
DERMATOLOGIA PLASTICA



DERMATOLOGIA PLASTICA

INTERVENTI SUPERFICIALI

* Peeling chimici (glicolico, salicilico, TCA)
> Tecniche laser (CO2, Erbium, Nd-YAG, luce ultrapulsata)

INTERVENTI PROFONDI

> Filler

< Biostimolazione
*» Tossina botulinica
Radiofrequenza bipolare
Radiofrequenza monopolare

Ultrasuoni focalizzati

L)

7 7 7



LASER

Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiztion

MONOCHROMATIC - COLLIMATED - COHERENT



LASER & IPL

Diodo Holmium

coO,
KTP
Rubine Nd: ErYAG
N : YAG
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APPLICAZIONI: OBIETTIVO
(CROMOFORI)

APPLICAZIONE OBIETTIVO (CROMOFORI)

Rimozione dei Peli Melanina

Lesioni Pigmentate | Melanina

Lesioni Vascolari Ossiernoglobina

Ringiovanirnento Acqua, Ossiernoglobina & Melanina
Pelle

Acne Acne P. (Propionibacterium Acne) &

Ghiandole sebacee




TRATTAMENTI ESTETICI

* RIMOZIONE PELI
* FOTORINGIOVANIMENTO

— Vascolare (couperose, rosacea)
— Macchie solari
— Texture

— Tightening della pelle
* ACNE



Prima

6 mesi dopo 6 trattamenti |
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LuxG ROSACEA

Prima 5 settimane dopo 1 trattamento



LuxG MACCHIE

Prima Dopo 1 trattamento



CHERATOS| SEBORROICHE




LESIONI PIGMENTATE

4 settimane dopo il primo
trattamento

£ 5 e



TELEANGECTASIE
ARTI INFERIORI

6 settimane dopo
2 trattamenti con Nd-YAG1064

Prima



VENE RETICOLARI

Prima Dopo 4 trattamenti



LUX 1540 FRAZIONALE

/}_’/

/,?/ "‘ '

Prima Dopo 6 settimane



LUX 1540 FRAZIONAI.E

d

Prima 1 settimana dopo 3
trattamenti



LUX 1540 FRAZIONALE

Dopo 5 trattamenti

Prima



LUX 1540 FRAZIONALE

Prima Dopo il 2° trattamento



LUX 1540 FRAZIONALE

e
I .

Prima 10 giorni dopo il 2°
trattamento



QUELLO CHE NON DEVE ACCADERE...

.A_'

G

%
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-

18 year old, 6 vbeam treatments, scar revision




ULTRASUONI
FOCALIZZATI



Prima 3 mesi dopo il trattamento



6 mesi dopo il trattamento



Prima 3 mesi dopo il trattamento

F



Prima 6 mesi dopo il trattamento



FILLER

LA CORREZIONE NATURALE
PER TUTTI | TIPI DI PELLE E PER TUTTE LE ETA

45 anni e +

25 - 35 anni ‘ 35 - 45 anni ' > Dedieato agli uomini
— ‘_\ |\

! 4



ACIDO IALURONICO

POLISACCARIDE

SIMILE IN TUTTE LE SPECIE VIVENTI

ARRICCHITO CON ELEMENTI CHE
AGGREGANO LE MOLECOLE

GEL PIU O MENO DENSO



ACIDO IALURONICO

RIVITALIZZANTE
(PICOTAGE CROSS-LINKED)

RIEMPITIVO (LINEARE, A POMFI)



LA TOSSINA CHE SPIANA LE RUGHE

< LEGALE IN ITALIA DAL 2004

NON SURGICAL # procedures

Botulinum Toxin Type A

(Botox, Dysport) 2 557,068

= COME AGISCE
~ QUANTO DURA
2 QUANTO COSTA

2 GLI ESPERTI CONCORDANO:
“NON E’ PERICOLOSO”

























Da non imitare !







LE CINQUE PROCEDURE DI CHIRURGIA ESTETICA PIU RICHIESTE NEL CORSO DEL 2018

Quick Facts: Highlights of the 2018 Stats

TOP 5 (__Genoer W AGE________

The top five surgical
procedures in 2018 were:

¢ Breast Augmentation (329,914 procedures)

¢ Liposuction (289,261 procedures)

e Breast Lift (158,964 procedures)

e Tummy Tuck (157,492 procedures)

¢ Eyelid Surgery (115,508 procedures)

The top five nonsurgical
procedures in 2018 were:

¢ Botulinum Toxin (1,801,033 procedures)
¢ Hyaluronic Acid (810,240 procedures)
¢ Nonsurgical Fat Reduction
(174,244 procedures)
¢ Photo Rejuvenation (135,624 procedures)
e Chemical Peel (129,596 procedures)

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

TOP

The top five surgical procedures
for women in 2018 were:

¢ Breast Augmentation (329,914 procedures)
¢ Liposuction (257,020 procedures)
¢ Breast Lift (158,964 procedures)
e Tummy Tuck (152,446 procedures)
¢ Eyelid Surgery (Blepharoplasty)
(97,916 procedures)

TOP

The top five surgical procedures
for men in 2018 were:

¢ Liposuction (32,241 procedures)

¢ Breast Reduction (treatment of
Gynecomastia) (24,672 procedures)

¢ Eyelid Surgery (Blepharoplasty)
(17,598 procedures)

¢ Nose Surgery (6,729 procedures)

e Tummy Tuck (5,046 procedures)

As in 2017, patients aged 35 - 50 had
the largest percentage of surgical
procedures performed, (39.5% of the
total number for all age brackets)

The most common surgical procedures
per age group in 2018 were as follows:

17 and under  Breast Reduction
18-34 Breast Augmentation

Liposuction

51-64 Liposuction

Eyelid Surgery
(Blepharoplasty)

w
(Ih
a
o



LE CINQUE PROCEDURE DI CHIRURGIA ESTETICA PIU RICHIESTE NEL CORSO DEL 2018

Top 5 Procedures: Surgical & Nonsurgical

TOP TOP

Surgical Procedures in 2018

Breast Augmentation
1 o
329,914
2 Liposuction c
289,261 iy
( 3 ) Breast Lift el b Redaction,
158,964 ' 174,244

Nonsurgical Procedures in 2018

Botulinum Toxin
(including Botox, Dysport and Xeomin)

1,801,033

Hyaluronic Acid
(Including Juvederm Ultra, Ultra Plus,
Voluma, Perlane, Restylane, Belotero)

810,240

( Tummy Tuck Photo Rejuvenation
4
157,492 135,624

\ Eyelid Surgery Chemical Peel
5 o
115,508

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

129,596




DAL SUO AVVENTO NEGLI ANNI 70 AD OGGlI
LA TECNICA DI LIPOASPIRAZIONE HA SUBITO
, * V‘ CONTINUI PERFEZIONAMENTI
' DIVENTANDO UN VALIDO E SICURO STRUMENTO
PER IL TRATTAMENTO DELLE LIPODISTROFIE
LOCALIZZATE




LIPOSCULTURA LASERASSISTITA
NEL RIMODELLAMENTO DEL CORPO




LASER LIPOLISI - LA TECNICA

6 LUNGHEZZE D’ONDA APPROVATE DALLA FDA PER
LA LASER LIPOLISI: 980nm, 975, 924, 1064, 1320, 1444 nm

»

D)

o

4

L)

*

4

L)

*

LASER DIODO 980 nm IN PULSAZIONE CONTINUA

4

L)

*

RISCALDAMENTO VOLUMETRICO PER LA FUSIONE DEL
TESSUTO ADIPOSO E SKIN TIGHTENING

» @

L)

o




CONCLUSIONI

LASER LIPOLISI'VS. VLIPOSUZIONE TRADIZIONALE

J

L)

*

PROCEDURA AMBULATORIALE IN ANESTESIA LOCALE

D)

*

¢ INCISIONI 1 -2 mm

L)

*

PROCESSO DI ASPIRAZIONE MENO TRAUMATICO (LIPOFUSIONE) J

7

*

RIDUZIONE EMATOMI E EDEMA
(TROMBOSI DEI VASI LASER INDOTTA E
RISPETTO DEI VASI LINFATICI)

¢ SKIN TIGHTENING




LASER LIPOLISI

PRIMA DOPO 6 MESI



THE TOOL BEHIND THE TALENT"




SISTEMA VASER LIPO®

Piattaforma integrata per infiltrazione, frammentazione
“cluster” e aspirazione

Efficacia clinica e sicurezza comprovate - centinaia di migliaia di
procedure portate a termine in totale sicurezza

Tecnologia avanzata dalla comprovata efficacia clinica

>
>

VvV VV VY

Selettivita del grasso

sistema piu versatile sul mercato - permette una gran numero di
applicazioni

Recupero veloce per il paziente

Ritrazione della pelle eccellente

Sanguinamento ridotto

Puo essere effettuata in sicurezza in ambulatorio con anestesia locale

Il grasso emulsificato puo essere utilizzato nelle procedure di
fat transfer




DESIGN DELLE SONDE BREVETTATO

LE SONDE DEL VASER® HANNO DIAMETRO PICCOLO (2.2 - 4.5MM)
LA SONDA VIBRA A UNA PICCOLA DISTANZA 36.000 VOLTE/SECONDO
BORDI SMUSSATI E NON TAGLIENTI

CONCEPITO PER MIGLIORARE SIGNIFICATIVAMENTE L'EFFICIENZA

e LA VARIETA DELLE SONDE PERMETTE DI TRATTARE
PIU AREE IN MODO SPECIFICO DANDO MAGGIORE
VERSATILITA E AUMENTANDO | CAMPI DI
APPLICAZIONE



ASPIRAZIONE VENTX®

UNA VOLTA CHE IL GRASSO E STATO TRATTATO /L COME VENGA RIMOSSO HA
IMPORTANZA

CANNULE VENTX SST-6

e DESIGN LISCIO
e DESIGN NON AGGRESSIVO, DIAMETRI PICCOLI (2.4MM-4.6MM) ‘
e ILVENTED FORNISCE SUZIONE CONTINUA E ININTERROTTA
e CONCEPITO PER MIGLIORARE SIGNIFICATIVAMENTE L'EFFICIENZA '




RECENT CLINICAL STUDIES

NUMEROUS CLINICAL STUDIES REPORT HIGH EFFICACY AND SAFETY IN A WIDE
ARRAY OF BODY CONTOURING APPLICATIONS

e Reduced Blood Loss Studies

e Garcia study published in ASJ (August 2008) showed 7x less blood loss
compared to SAL in large volume areas

* Nagy/Vanek study presented at 2009 ASPS Annual Meeting shows 26%
reduction compared to SAL in small volume areas

e Skin Tightening Studies
* Nagy/Vanek study presented at 2009 ASPS Annual Meeting shows 53%
improvement compared to SAL



COME FUNZIONA IL SISTEMA VASER® A ULTRASUONI

e CI SONO MILIONI DI MICROSCOPICHE BOLLICINE D'ARIA
NELLA SOLUZIONE TUMESCENTE

e QUANDO LE BOLLE SONO EPOSTE ALL'ULTRASUONO Sl
ESPANDONO E ESPLODONO

e QUESTE BOLLE AGISCONO ESPANDENDOSI PER SEPARARE LE
CELLULE ADIPOSE

e QUANDO IL GRASSO E LIBERO SI MISCHIA ALLA SOLUZIONE
TUMESCENTE E FORMA UN'EMULSIONE

e |L FLUSSO ACUSTICO CAUSA UN INTENSO VORTICE
LOCALIZZATO CHE ROMPE IL GRASSO IN AGGLOMERATI PIU
PICCOLI




FAT TRANSFER AUTOLOGO

e CRESCENTE INTERESSE DELLE PROCEDURE DI FAT TRANSFER

* RIMOZIONE DEL GRASSO DA UN'AREA DEL CORPO E USARLO
PER MIGLIORARE UN'ALTRA AREA

e ALTERNATIVA AL FILLER SU AREE PICCOLE COME IL VOLTO
e ECONOMICAMENTE PIU VANTAGGIOSO SU AMPI VOLUMI
e RISULTATI PIU NATURALI

e CORREZIONE DELLE IRREGOLARITA

e ILGRASSO PRELEVATO DAL VASER E OTTIMALE PER LE
PROCEDURE DI FAT TRANSFER

e L'ENERGIA A ULTRASUONI DEL VASER STACCA LE CELLULE
ADIPOSE DAL TESSUTO

e MOLTE DI QUESTE CELLULE RIMANGONO VIVE
e IL GRASSO EMULSIONATO E PIU SEMPLICE DA REINIETTARE

Fibrous Septae

Blood Vessels




RISULTATI CON VASER LIPO®

e | MEDICI CHE UTILIZZANOLA TECNOLOGIA VASER® RIPORTANO |
SEGUENTI BENEFICI:

e RECUPERO VELOCE PER IL PAZIENTE

e MINOR RICHIESTA DI ANTIDOLORIFICI

e SANGUINAMENTO RIDOTTO

e MINOR NECESSITA DI DOVER RITRATTARE
e RISULTATI PREVEDIBILI

e RITRAZIONE DELLA PELLE

e MAGGIOR PRECISIONE

e RIDOTTA FATICA PER IL MEDICO

» GRASSO PIU SOFFICE ALLA REINIEZIONE



RISULTATI IMMEDIATI

b | A

PRIMA IMMEDIATAMENTE DOPO



L'UNICO SISTEMA NECESSARIO PER IL BODY CONTOURING

Neck/Chin
Breasts

- Neck/Chin

Arms
Upper Back
Waist/Hips
Lower Back
Stomach
Buttocks

Stomach

Lower Back

Thighs

Knees

Calves

Ankles




FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO




FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

DOPO

PRIMA



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO

PRIMA DOPO



FOTOGRAFIE PRIMA E DOPO
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MEDICINA RIGENERATIVA

Innovativo approccio terapeutico
finalizzato alla rigenerazione
biologica dei tessuti anziché alla
sua sostituzione.

Terapia medica di potenziale illimitato
che agisce sfuttando la capacita di
rigenerazione del corpo.




MEDICINA RIGENERATIVA

Branca molto recente, nata con la proposta di Whitman nel
1997 di integrare nella colla di fibrina dei concentrati piastrinici.
Nel 1998 Marx et al. hanno dimostrato che il concentrato
piastrinico (PRP) era in grado di indurre rigenerazione ossea in
campo odontostomatologico.




MEDICINA RIGENERATIVA

Nello stesso periodo si € scoperta la possibilita delle cellule staminali di
riparare molteplici tessuti.

La Medicina Rigenerativa si basa dunque sull’impiego clinico di cellule
staminali e/o di prodotti biologici (PRP), che hanno la proprieta di indurre
la migrazione delle cellule staminali nel tessuto danneggiato, di
stimolarle a riprodursi e, alla fine del processo, di ottenere la riparazione
dei tessuti lesi.

Quando i tessuti sono danneggiati, le cellule

staminali sono in grado di promuovere la

. _ riparazione di tessuti di varia natura come

e - s tendini, pelle, ossa, muscoli.

7 e S\ Le applicazioni terapeutiche sono praticamente
illimitate.

Lovriery MaTaoare Camlage Gene Thefapy



MEDICINA RIGENERATIVA

Tra i vari approcci terapeutici piu frequentemente utilizzati in
medicina e chirurgia estetica:

Il gel piastrinico e la colla di fibrina
Il tessuto adiposo autologo (lipofiilling)




Gel Piastrinico — Principali Indicazioni:
eChirurgia Ortopedica&Traumatologica
eMedicina dello Sport
eChirurgia Odontoiatrica
eChirurgia Makxillo-Facciale

eChirurgia Plastica ricostruttiva & Estetica
(terapia delle ulcere cutanee)

eCardiochirurgia

e Chir. Spinale



Lo Scopo

* Apportare localmente un’idonea sorgente di
stimoli in concentrazione fisiologica per
promuovere la guarigione della ferita.

* Questo e ancora piu importante quando vi e la
presenza di patologie sistemiche che
compromettono la qualita della guarigione.

PRP “prodotto” biologico per la

rigenerazione dei tessuti




Perche le Piastrine?

*Contengono i growth factors nei loro granuli-alfa.
*Una volta attivate, degranulano rilasciando i growth factors.

] growth factors iniziano e mediano il processo naturale di quarigione dei
tessuti del corpo.

Contenuto della Piastrina
P P mv |

Piastrine attivate




Come si Prepara il CP?

 Differenti densita:

plasma

piastrine
leucociti
eritrociti

1.025 - 1.029
1.040 - 1.080
1.050 - 1.092
1.078 - 1.114

[Red Blood Cells |




Aspirare Prima il Sangue dal Paziente

Servono:
* 6 ml ACD-A
* 60 ml siringa

e 54 ml di sangue venoso




Separazione:

CP

Centrifugare 15 min a 3200 rpm
Buffy Coat,

contiene piastrine e . .‘,I;i)uli
bianchi




P + Trombin

~ . ..\‘(‘ | A\
, —— ’ A =~

S

CP (Conc. Piastrinico)+ Trombina = Gel Piastrinico




Alcune certezze sul PRP...

*Prodotto Sicuro,
*Autologo
*Tecnica semplice



PLASMA RICCO IN PIASTRINE PRP

MEDICINA ESTETICA

Nei trattamenti di bio stimolazione si é
notata una maggior proliferazione dei
fibroblasti, la produzione di collagene,
elastina e acido ialuronico dai loro
precursori, prolina, lisina e glucosamina; i
~ fattori di crescita determinano una
- specifica rl"ggng«&f&ne delle cellule e lo

sviluppo del tessuto "trattgtb.
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PLASMA RICCO IN PIASTRINE PRP

Il trattamento con cancentrato da buoni risultati anche per la
ricrescita dei capelli, poiche il plasma contribuisce a stimolare le
cellule staminali di base presenti nel follicolo anche dopo la perdita
del capello.




TESSUTO ADIPOSO COME MINIERA DI
CELLULE STAMINALI ADULTE MESENCHIMALI




Sfortunatamente, l'invecchiamento e
inesorabilmente legato a un declino dell’attivita
fisica. La memoria si indebolisce e non ci si
riesce piu a concentrare su cose e persone come
si faceva da giovani. Prima o poi tutti noi
dobbiamo accettare di non poter realizzare ogni
ambizione. Tuttavia non dovremo mai smettere

di:

“INSEGUIRE | NOSTRI SOGNI”
(Kiyotaka Watanabe, Tokyo)



FESTIVAL

INTERNAZIONALE
DI

ESPERIENZA TOTALE
musica | prosa | balletto

02>20
luglio




