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Percentuale Over 65 nel mondo

(tasso di natalità/1000 ab.) 

Index Mundi, 2016
* ISTAT, 2016

1. GIAPPONE 25,9 (  8)

2. ITALIA 22,0 (  9)

3. GERMANIA 21,1 (  8)

4. GRECIA 20,2 (  9)

5. FINLANDIA 19,8 (10)

6. SVEZIA 19,8 (12)

7. BULGARIA 19,3 (  9)

8. AUSTRIA 19,2 (  9)

9. BELGIO 19,1 (10)

10. PORTOGALLO 18,6 (  9)

LIGURIA 28,2 (6.8)* 



ULTRACENTENARI NELLE REGIONI ITALIANE  X 1000 ABITANTI
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Italia 0,26 M/F = 0,20
Liguria 0,47 M/F = 0,15
Giappone=0,59   M/F = 0,15

Fonti:
Italia, ISTAT 2018
Giappone:https://www.populationpyramid.net/it/giappone/2019/



>90%



Prevenzione Primaria !

• “…La ricerca suggerisce che la maggiore riduzione 
della disabilità in futuro sarà dovuta dalla correzione 
degli stili di vita…. Uno studio (1) iniziato su persone 
con una età media di 68 anni ha documentato un 
ritardo di 7,7 anni della comparsa di disabilità
in coloro che svolgevano attività fisica, avevano 
un normale indice di massa corporea e non 
fumavano...”

James F. Fries, 2002 Editorial JAMA

(1) Vita AJ et al, New Engl J Med, 1998



Età (anni)

Disabilità

nelle ADL

Fragilità

Invecchiamento

 “Accelerato”

Invecchiamento

“Normale”

Invecchiamento e Fragilità

65

15% Anziani

Physical Ability or . . . 

100



Chronological age is not a 

precise indicator of 

functional decline

(Bergman,H.,Ferrucci,L.,Guralnik,et al. 2007, 

Frailty: an emerging research and clinical 

paradigm: issues and controversies. 

J.Gerontol.A Biol.Sci.Med.Sci. 62, 731–737) 
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Evolution of the concept of health

The ability to adapt and to

self manage, in the face of social, 

physical and emotional challenges

Huber M et al, Br Med J, 2011



Il bicchiere di cristallo 

è fragile

Quando è ancora 

intero si possono 

adottare accorgimenti 

per evitare che si 

rompa

Quando il bicchiere cade 
(era fragile) e va in 

frantumi la restitutio ad 
integrum è costosa e non 

riesce a ricostituirne 
completamente l’interezza

FRAGILITA’

DISABILITA’





2017 2022 2027

Nr.  Over 74 244600 246200,5 253000

Nr. Over 74 Frail 44000 (18%) 44300 (18%) 45500 (18%)

Nr. NH beds

(30% Over 74 Frail)

13200 13300 13600



2017 2022 2027

Nr.  Over 74 244600 246200,5 253000

Nr. Over 74 Frail 44000 (18%) 44300 (18%) 45500 (18%)

Nr. NH beds

(30% Over 74 Frail)

13200 13300 13600

2017 2022 2027

Nr.  Over 74 244600 246200 253000

Nr. Over 74 Frail 44000 (18%) 41900 (17%) 40500 (16%)

Nr. NH beds

(30% Over 74 Frail)

13200 12600 12150



1.Perdita di peso (maggiore di 4,5 Kg. nell’ultimo anno);

2.Affaticamento (fatica in almeno 3 giorni/settimana);

3.Riduzione della forza muscolare handgrip (<5,85 per i 
maschi e <3,37 Kg per le femmine);

4.Ridotta attività fisica, valutabile con la scala PASE 
(PhysicalActivity Scale for the Elderly);

5.Riduzione della velocità del cammino

CRITERI DI FRAGILITA’ DI LINDA FRIED

(LP Fried et al., J Gerontol MS, 2001)
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Velocità del cammino e mortalità

(M Cesari  et al, 2009)



Velocità del cammino (5 m) come stratificatore prognostico 
nell’anziano sottoposto a cardiochirurgia

AfialoJ, et al. J Am CollCardiol, 2010



No. 3006 patients of age ≥75 years hospitalized with AMI at 94 US hospitals.







JAMA Network Open. 2019

CONCLUSIONS
Every additional hour of light-
intensity PA was associated with 
higher brain volumes, even among 
individuals not meeting current PA 
guidelines. These data are consistent 
with the notion that the potential 
benefits of PA on brain agingmay 
accrue at a lower, more achievable 
level of intensity or duration

2354 participants RESULTS
Each hour of light-intensity PA and 
achieving 7500 steps or more per 
day were associated with higher 
total brain volume, equivalent to 
approximately 1.4 to 2.2 years less 
brain aging





R. Estruch et al., N Engl J Med, 2018 



Journal of the American Medical Association, 2018



N=515 subjects; Mean Age (±SD)70.08±4.75; Females=393 (76.3%); Males=122 (23.7%)

There is a statistically significant improvement in the tests after the courses (p<0.0001)
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Genoa - Landscape of the ancient port 



L’invecchiamento della popolazione: 
le sfide per la sostenibilità del nostro futuro

Prevenzione del decadimento fisico e cognitivo 
per garantire qualità di vita

Superamento degli stigmi sulla vecchiaia

La disabilità non coincide con la incapacità fisica

Tutela del diritto alla autonomia della persona nelle decisioni




