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Silver Economy
la nuova sfida
per dare
qualita alla vita

L'INSERTO AL CENTRO DEL GIORNALE

Liguria alla sfida della Silver Economy, che in Italia vale 820 miliardi
Genova per tre gicrni ospita il convegno nazionale del settore
Le grandi risorse del territorio: il tesoro dell'accoglienza turistica

tore €conomico possa esse-
re una miniera d’argento ¢
chiaro ormai da tempo: gia

on il termine Silver Nl 2014 Merrill Lynch, che

economysi fariferi- Perlapropriaricercahapre-

mento ai prodotti e SO il considerazione i citta-

ai servizi pensati dini con piu di 50 anni, sti-
per i consumatori pit avan- mava che valesse 7 mila mi-
ti conPeta che, con poche ec- liardi di dollari a livello glo-
cezioni, hanno i capelli or- bale, conlaprospettivadisa-
mai argentati. La definizio- lire a 15 mila miliardi entro
ne si presta perd anche a I'annoprossimo. Inltalia, in-
una seconda interpretazio- Vece, secondoidati di Asso-
ne, sesiintende “silver” non lombarda, T'economia_sil-

come coloremacomemetal- V€T v:ale giaoggi 620 miliar-
lo prezioso. Eche questoset- di di euro contando anche

Marco Frojo

T'indottoedalavoroa 12 mi-
lionidi persone.

UNTERRITORIO D'ORO

La Liguria, con il suo clima
mite e servizi gia predispo-
sti per gli Over 65 - conside-
ratal’altaeta mediaregiona-
le-hatuttele carteinregola
per sfruttare appieno le po-
tenzialita della Silver econo-
my. Ed é proprio per dare
un ulteriore impulso a que-
sto settore che da oggi a sa-

bato si terra a Genova la se-

f |
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conda edizione del Silver L'IDENTIKIT DEL TURISTA

Economy Forum, unevento Secondo i dati raccolti dalla
nazionale conun denso pro- Regione, in Liguria i turisti
gramma di incontri, conve- stranieri con pitl di 50 anni
gni, spazi espositivi, “dedi- sono uno su quattro
cato al tema dell'invecchia- (24,8%); la compagine pill
mentoattivo e aiserviziaes- rappresentata & quella fran-
so connessi”. Forte di 50 re- cese (33,7% del totale degli
latori e sette sessioni, il Fo- Qver 50), seguita a grande
rum affrontera, fra gli altri, distanza da quella svizzera
temi quali “il turismo se- (12,7%), tedesca (12,2%),
nior”, “il sistema pensioni- spagnola (9,9%), britanni-
sticoassicurativoeimmobi- ca (5,7%) e olandese
liare”, “la domotica e i pro- (5,3%). Si tratta di persone
cessi innovativi per I'invec- con un alto livello culturale
chiamento” e “i diritti della (i158,2% ¢ diplomato) e per

terzaeta”. un  terzo  pensionati
(33,4%). Soggiornano so-
IL TEMPO DI VIAGGIARE prattutto in riviera (73,7%)

Particolare attenzione ver- ma non disdegnano le citta
ra data proprio al turismo, (19%controil 15,8% di tut-
settorein cuilanostraregio- ti1i turisti che arrivano in Li-
ne ha grandi potenzialita, guria), viaggiano in coppia
nonché uno dei piti redditi- (50,2%) o in alternativa
zi della Silver economy: la conifigli (i112,9% conbam-
maggior parte degli Over 1,5 ) gj sopra dei 6 anni) o ,
65 ha molto tempo libero e, gli amici (15,3%). Arrivano . =

in molti casi, anche buone % A -
disponibi]jtz‘i’ economiche nella nostra regione SPIL Livello di spesa degli Over 65 rispetto alla media nazionale

Fone: st

R : .~ dalla curiosita per luoghi — | G -

i ; £ 3 & U EINTITEIET | VINFERGRE. || WELLA WeiA CsupemoRe | BT
grazie ai risparmi diuna vi- oo osciuti (52%), dagliin- Trspe | Assigliaments | Bevardescolche senons
ta e alla certezza della pen- ¢ o €NOZAaSroNOmici Sewvieiricettivi | @ calzature | e tabacchi
sione; in viaggio hannoinol- 0 3 e di ristarazione | Istruzione Mobili, articoli Spese

5 b L (28,9%) e dallofferta del Altri besi wsorvizi per lacasa | per [a salute
ue b159g\no_ di pill servizi e patrimonio artistico e mo- & servizl Comunicaziont
comodita rispetto ai giova- 1o cale (22,9%). La spe- e L

ni e vannoin vacanzavolen- N
tieri nelle stagioni interme- samedia pro-capitec¢di197
euro per il viaggio (poco pilt
dei 168 euro spesi in media
Il comparto ¢ in crescita: dal turista stranicro in va-
contando anche canzain Liguria), 33 euroal
2 SR giorno per 'alloggio (meno
I'indotto, crea gia lavoro  3ei37curo dellamedia stra-
per 12 milioni di persone nieri) e 56 euro al giorno
SEEE per gli acquisti di beni e ser-

die (marzo-giugno e settem- vizi nel corso del soggiorno
bre-novembre, quando le turistico (63 euro la media
strutture ricettive sono me- stranieri). Tutti numeri su
no frequentate e, ralvolta, cui si ragionera nella tre
fanno fatica a coprire i costi giornidel Forum, con Geno-
di gestione. Secondo la vacheconfermailsuoruolo
Commissione europea il tu- di capitale del dibattito sul-

rismo “silver”, intendendo la Silver economy.— @ ILSECOLOXIX @ IL SECOLO XIX
con cio i viaggi degli ultra i PR R Eriay A —igi':E

65enni, crescera del 169% e -

nel ventennio che va dal :‘:{,"'.'_'1..2_'5:'

2010 al 2030, anno in Cui aoyni s iluppo

muovera 548 miliardidi eu- e misnd]
ro. Del resto, nel Vecchio il
Continente, la meta della
popolazione Over 65, circa
76 milioni di persone, viag-
giae contadifarlo fino alme-
noai75anni. =

Ritaglio stampa ad usoc esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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DA OGGIA SABATO AL PALAZZ0 DELLA BORSA

[ futuro ¢ silver

Genova capitale
con o0 esperti
a confronto

Amministratori pubblici, manager,
medici e imprenditori al forum
che traccia il giusto percorso da sequire

Brunao Viani

1 futuro ha i capelli bian-

chi, il presente ¢ un mon-

dodovelavitamediasial-

lunga grazie ai progressi
della medicina e delle condi-
zioni di vita della popolazio-
ne: e allora ecco che il pensa-
re alla terza et secondo i pa-
rametri del passato (“gli ulti-
mi anni”, sidiceva) & una fol-
lia: perlastragrande maggio-
ranza degli uomini e delle
donne che vivono nel mondo
occidentale, quelli dai 65 in
susono gli anni del tempo ri-
trovato, nei quali le giornate
non sono pitt cadenzate solo
dal ritmo del lavoro o degli
impegni familiari. E gli anni
d’argento possono essere oro
perl'economia del territorio.

LA SECONDA GIOVINEZZA

Itre giorni del forum organiz-
zato da Comune di Genova e
Associazione Genova Smart
City, con Ameri Communica-
tions, forti di 7 workshop con
50 relatori, uniscono serieta
scientifica e approccio popo-
lare, «La Silver economy ¢ l'e-
conomia rivolta a chiha rem-
po e capacita di spesa - rac-
conta l'assessore allo Svilup-
po economicodel Comune di

Genova, Giancarlo Vinacci -
perché la terza eth & cambia-
ta ed & sempre pit lontana, ¢
preceduta da un periodo del-
lavitache viene chiamata se-
conda giovinezza: ed ¢ a que-
gli anni di tempo ritrovato
che oggi, come amministra-
zione comunale, guardiamo
com particolare attenziomes».
Quindi, primo punto fermo:
non si parla di anni grigi, ma
anni d’argento. «Siamo un
territorio ricco di arte, cultu-
ra e circuiti gastronomici, at-
trattivo e pieno di fascino: e
allora & naturale pensare, se
sapremo stabilire una rete di
relazioni, che dal Nord Euro-
pa si possa convogliare un
flusso turistico interessato al-
laqualita della vita». Ese sog-
giornanoinonni, ragionevol-
mente i figli e i nipoti li ver-
FANNO & [rOVAre.

TREGIDRNI DI INCONTRI

AlPalazzodella Borsa, daog-
gi a sabato, amministratori
pubblici, manager, medici e
imprenditori si confronteran-
no sui temi pit importanti
della silver age: dal turismo
all'health care, dal consumi
alladomotica.
Itemineldettaglio: lasalu-
te avrd ampio spazio, con le
sfide della Silver economy

per il settore sanitario; 'evo-
luzione delle strutture socio
sanitarie e deiservizialla per-
5014 Saranno esaminate par-
tendo da una panoramica sul-
lo stato attuale per guardare
allesfide dell'innovazione.

E, poi, spazio al turismo e
al mondo dei consumi, cer-
cando di capire le tendenze
del mereato e rispondere a
tante domande: quali sono i
settoriin cui i senior spendo-
no di pit? Come intercettare
le esigenze di un segmento
generazionale in continua
evoluzione? Come, quando
edove viaggiano isenior? Si-
ruazione odierna e tendenze
future di un comparto, quel-
lo del turismo, molto impor-

tante per il nostro Paese e, in
particolar modo, per un terri-
torio come quelloligure.

Si parlera di economia per
affrontare I'importanza dei
servizi finanziari e assicurati-
vi, ma si accenderannoiriflet-
tori anche sul dibattito pen-
sionistico, al centro dei temi
pit discussi degli ultimi me-
si. Le startup saranno tra i
protagonisti del Silver Econo-
my Forum. Il Comune infatti
avevalanciato quella che vie-
ne chiamata una “call for
ideas” dedicata anuoveidee,
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proposte, soluzioni ¢ oppor-
tunita di investimento a so-
stegno dell'invecchiamento
attivo. Nel corso del Forum
verranno presentati i proget-
tivincitori.

Ancora, si spaziera dalla
domotica allenuove tecnolo-
gie, all'utilizzo dei social me-
dia, e si guardera alle piatta-
forme di e-learning. Non
manchera infine la sezione
dedicataabellezza e benesse-
reche-come 'amore - non co-
noscono etac confini.—

@mM:M)u,.mll‘mﬂlur;tuwv:

Ore 8,00: apertura lavori = '@

Giancarlo Vinacd, assessare

allo Sviluppo e Promozione Economica

del Comune di Genava

Saluti Istituzionalk
Paolo Odene, presidente Confcommercio
Genova e presidente Aeroporto di Genova,
Luigi Attanasio, presidente Camera di
Caommercin di Genova, Giovanni Mondini,
ﬁ:,sldeme Confindustria Genova,

co Bucci, sindaco di Genova

Ore 8.30-12.00 nd(D)
Ageing population, le sfide del future
Maodera) Massimo Righl, || Secolo X0
Intervanti prima parte:

Sonia Viale,
vicepresidente
Reglone Liguria
assessore Sanita,
Palitiche soclosani-
tarle e Terzo Settore,
Sicurezza, Immigra-
7ione ed emig@azio-
ne;
Vittoria Buratta,
direttore statstiche
saciali e censimento
della popolazione
Istat;
Enrico Brizioll, amministratore delegato
Kus Care; Fabio Carsenzuola, Ceu Europ
L Assistance Italia
Interventi secnnda parte
"~ Marluccia Rossinl, coordinatrice Flllera Lite
Sciences Assolombarda; Paolo Piccini,
presidente Liguria Digitale e Polo Ligure
Selenze della Vita, Alberto Pllotto, direttore
Diga:rlmmto Cure Gerlatriche, Ortogeriatria
e Riabilitazione E.0. Ospedall Galliera; Marco
Comaschi, responsabile Unita Operativa
Medicina Imerna ad Indirizze Endacring
Metabolico ICLAS GVM Care & Research
Rapalln; Mario Ba llo, direttare Scuola
di Speclatizzazione In Geriatria, membro del
- Cansiglia Superiore di Sanita

Ore 12.00 - 13.30 s Q)
Il Turismo & senior: Benova e Liguria
come meta ideale per i silver

Modera: Fabio Sironl, Dove

Interventl:

Gluseppe Glaccardi, consulente di strate-
, founder e CEQ Studio Giaccardi &
sociatl;

Pietro Paolo Gia i, seqretarin

mpellegrin
generale della Glunta Reglonale @ Commis- N

sario Straordinario dell'Agenzia In churia;
Laura Gazzolo, general manager AG HOTEL
Genova by Marriont e rappresentante hotels
Canfindustria Genova; Matteo Losio,
resideé\:e den‘ﬁssziazion:gﬂ:torami
nova, llaria Caprioglio, sindaco
di ggnna: Paola Bordilli, assessoe
al Turisme, Commercio e Artiglanato
- di Genova
Ore 14.00-15.00

Conferenza stampa "Movendo Technology
e silver index: prevenzione e predizione
del rischio di caduta

Ore 15.15-16 45

Sistema istico assicurativo
e Ilnrrmlla“:::b‘,|

Modera: Emanuele Rossl, || Secolo XIX
Interventi:
Elsa Fornero, Universita di Torino e
CeRP-Fantlazione Colleglo Carln Albestn,
Paolo Sardi, dirertore reglonale della Ligurda
Inps; Carlo Tenderini, agente gensrale
dell'Agenzia Generall Genova Piazza Dante;

Andrea Bovene, partner Fondo Equinox;
Davide Viziano, presidente Progerti
e Costruzion' SpA,
Domani
Ore 8.30-11.00 @)
Nuove professioni
per nuovi posti di lavore
Modera: Nadia Campini, La Repubtlica
Interventi
llaria Cavo, asses-
sore alla Comunica-
zione, Formazinne,
Palitiche giovanili
e Culturall della
ione Lguria,
- N ,
! responsabile Area
speciallstiza Serviz
alla persona di
Umana; Fosca
Basso, Cen
e Co-Fournder

¢l Humana Vox;
Stefano Poll. professore assoclatp di Socio-
loga Benerale Universita degll Studi d)
Genova; Manuel Sericano, direttore Agard
Soc. Coop. Sociale; Glancarlo Vinacc,

assessore allo Sviluppo e Promozione
= Econnmica del Comune di Genova

Ore 11,00 - 13.00
Domotica e processi Innovativi
per l'invecchlamento

Modera: Eva Perasse, Telenord
Imerventi

——

Arlanna Viscogliosi,
assessoce a Persona-
le e Parl opportunita
del Comune di
Genova, Bianluca
Santore, direttore
sviluppn di Korfan
halia;

Invernizzi, country
director Italy DORO

AB; Giovanni
D'Alessandro,

«D)|

cate e T T Sala delle Grida di Palazzo della Borsa - Genova, via XX Settembre 41

direttors i Canale Baskn Sp A,

Antonella Giunl, responsable MKT - RED

Tesen; ssa3, professore

presso DIBRIS Universita deyli Studi

genova; Diampaolo Monti, ngegnere
ncihn

Ore 14.30-18.30 @

"Terza eta e diritti*' - Seminarlo organizzato
da ANASTE Liguna
Modera: Enrico Ravera, presidente Triibunale
di Genova
Interventi
~ Ernesto Palummeri, geriatra e farmaceoio-
n; coordinatore Rete nze - Reglone
E&gurta; Andrea Lomi, medico legale;
anatomopatolego, dirgente medico -
Ospedale Policlinico S Marting; professore
€550 la Scuoia dl specializzazione di
edicina Legale di Genova: Massimo
Dogllattl, gia magistrata presse la Supiema
Corte di Cassazione; docente d) diritto di
famiglia presso I'Universita degli studi di
Genova, Rosatia Bono, presclente dl Feder-
notal Liguria; Alessandro Pirani, geriatia;
respansabile Centrn per i disturbi cognitivi e
demenze di Cenmo, Distretio Ovest, AUSL
Ferrara, componente della Socleta [tallana
dl Medicina Generale ; Stefano Savi,
cemponenta Consiglio Nazienale Ferense;
Marco Capecchl, professore di diritte
privato presso [‘Universita deg!i Studi
di Genova,; Stefano Puppo, professore
ordinarle di sistemi gluridic) comparati
presso 'Universita degh Studl oi Genava,
Andrea Fusaro, professore ordinario
di diritto privato comparato presse
~'Universita deqli Studi di Genova

Sabato
Ore 10.00-12.30 s@
Dopo | dnguant‘anni
in salute e benessere
Modera: Daniela Boccadoro Ameri, Altraeta it
Intervent:
Adriana Albini,

professaore prima
fasria Patologia
generale Diparti-
mento di Medicina
e Chirurgia
del'Universita
Milane Bicocea,
Silvia Bornia,
nulrizionista
specialzzata in intolleranze allmentari,
allmentazions anti age, menopausa,
ggvmanra;
lana Lazzan, dermatologo e chisurgo
estetico, Nicoletta Cinotti, psicologa,
psicoterapeuta € mindfulness teacher,
Chiara Nardinl, psicologa, psicoterapeuta
bioenergetica e sessuologa clinica; Glan
Pietro Mainardi, fisioterapista nsteopata
e CEQ Fisiopathy 8.1 ; Cinzia Pennati,
scrittrice e blogger; Cristina Querci,
consigliere d'amministrazinne Profumerie
- Rhrarria

I dettaglio completo deqgll interyenti sp
www.silvereconamyfarumit

J

Rassegna Stampa
SILVER ECONOMY FORUM

Data: 13 giugno marzo 2019
Testata: Il Secolo XIX




AMERI

COMMUNICATIONS

ARGENTOy1v0

La bellezza dell'ambiente, la buona cucina, la luminosita
Ecco perche le giornate dei liguri hanno un valore aggiunto

Non contano gli anni
ma la qualita della vita
per noi che abitiamo
In una terraregina

GIUSEPPE CONTE

aliguria, questa “regionere-
gina”, come la definiva con
il solito contagioso entusia-
smo Mario Soldati, @ una ter-
ra dove & bello passare la terza eta :
il grande scrittore piemontese die-
de 'esempio venendo a passarvi la
sua, lunghissima e operosa, in riva
almaredi Tellaro. Nello stesso tem-
po & una regione propizia alla lon-
gevitd. Spesso si deplora che la Li-
guria sia una terra di anziani. Ma
non si vede il bicchiere mezzo pie-
nodi questa verita : vuol dire che in
Liguria, alla fine, si vive bene e di
pit. Mugugnando, certo, ma conti-
nuando a respirare l'aria marina, a
vedereil verde degliuliviel'orodel-
lemimose invernaliedelle ginestre
diprimavera, aman-
giare focaccia e fari-
nata nelle loro deli-
ziosevarianti.
Dataquestalonge-
vita, tutto & relativo:
come facciamo mio
fratello e io, che lo
siamo per anagrafe,
a sentirci anziani di
fronte a nostra ma-
drechediannineha
novantotto, ¢ vive
ANCora a casa e nono-
stante tutto fa anco-
raisuoiragionamen-
ti e non ci lesina lodi
e, naruralmenre,
rimproveri?
Non so cosa deter-
mini questo rappor-

to felice tra la quali-

ta della vita in eta

avanzata e la Ligu-

ria. Credo che una

parte  importante

I'abbia il sole: que-

sto sole ligure, uni-

co, perchériflesso in

una conca di alte

montagne e di ma-

re,e perciod potenzia-

to nei suoi effetd di

calore e di luce. Ho

imparato da poco

che il sole & decisivo per il riforni-
mento di vitamina D, cosi urile so-
prattutto man mano che I'eta avan-
za, perché protegge le ossa dallogo-
ramento ene limitala fragilita. Il so-
le giova anche all'umore. Passare
dal grigio umido e nebbioso della
pianura alla luminosita acuta e di-
stesa della costa da quasi un benefi-
co shock, una sferzata di vitalita:
mi & capitato tante volte tornando
da Milano e imbartendomi dopo
I'ultima galleria nel fulgore marino
di Genova.

In Liguria si pud vivere pili ore
all'ariaaperta. Adottare uno stile di
vita californiano: quante volte mi
sono sentito a casa in California, a
Sanra Monica, a Laguna Beach: sve-
glia con sosta al caffé e lettura dei
giornali, abbigliamento casual con
sneaker e tuta, lunghe passeggiate
sul mare anche in inverno. In pochi
chilometri si passa dalla costa alla
collina e alla montagna: 'entroter-
ra ligure & ancora intatto, in certi
tratti segreto, conqueiborghiarroc-
cati a forma di pigna o di cometa,
con quei boschi fitd di pini, abeti,

castagni, dove saltano gli scolattoli
eimperversanoicinghiali.

Anche la cucina ligure ha il suo
ruolonelrenderelaregione appeti-
bile per chivuole viverci. 8i fa tanto
parlare della salubrita della cucina
mediterranea: ma la cucina ligure
€ una cucina mediterranea al qua-
drato. L'olio ligure é il migliore al
mondo: e fa bene alle arterie alme-
no quanto il salmone, anzi di pii.
L'uso alla grande di verdure e diri-
pieni, la varieta delle ricette di pe-
sce, salse vegerali come il pesto, la
meraviglia delle torte pasqualine:
questa preponderanza di vegetalie
di pesce ¢ l'ideale per la salute. In
piu, la cucina ligure '
integra saggiamen-
tc una dicta vegeta-
riana con carnibian-
che, come quella del
coniglio, e occasio-
nalmente con capra
e fagioli o spezzati-
nodicinghiale, piat-
ti sovrani dell’entro-
terra. Insomma, 'e-
ta avanzata in Ligu-
riahaisuoi vantaggi
inoppugnabili. Non
a caso un tempo ve-
nivano in Rivieraim-
peratori, imperatri-
ci, regine, sulrani. A
Sanremo, per esem-
pio, nerestano le ve-
stigia. Ricordi di ere
tramontate.

Oggi in Riviera si
aggirano freschi pen-
sionati in bermuda,
pronti a inforcare
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una bicicletta sulla

pista ciclabile o a te-

nersi in forma con

lunghe camminate.

Mala Liguria € propi-

zia agli anni dai ca-

pelli argentati an-

che vivendola in cit-

ta. Chi direbbe che

cisi puo innamorare di Sampierda-

rena? Eppure succede. Una mia

amica, letterata finissima, la prefe-

risce sentimentalmente a Borgio

Verezzi, dove passa soltanto I'esta-

te, e mio fratello, davveroin contro-

tendenza, ha lasciato Sanremo per

andarci ad abirtare. Sulle prime non

capivo lasuascelta. Maorasi.
Passeggiando per l'isola pedona-

le di via Rolando con spirito giova-

nissimo nonostante la schiena ac-

ciaccata e il bastone, mitelefona en-

tusiasta dei negozi, dei vecchi caf-

fe: e poi, aggiunge, in dieci minuti

di autobus si arriva alla Marina del

Porto Antico: 1i, trale facciate affre-

scatediPalazzo San Giorgio, leban-

chine e i pontili protesi verso l'oriz-

zonte, lasagoma austera della Lan-

terna, non conta l'etd, ma la Storia:

e si ¢ davvero in unluogo di antica,

incontestabile, vivibilissima bellez-

za.—

LA VOCE DEL POETA

Giuseppe Conte, poeta
e scrittore, ¢ nato a Im-
peria il 15 novembre
1945.Havinto numero-
sipremiletterariin cam-
po nazionale e interna-
zionale (fraiqualiil Via-
reggio sezione poesia
con “Ferite e rifioritu-
re”) eottenutovaririco-
noscimenti. Il suo ulti-
mo romanzo ¢ “I senza
cuore” (Giunti)
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